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Két telepiilésér alkalmazasara nyilik lehetdsége az
onkormanyzatnak a tervek szerint februar 1-jétél. Erre

az Igazsagiigyi és Rendészeti Minisztériumhoz benyij-
tott sikeres palyazat nyiijt lehetéséget a keriiletnek.

AZ ONKORMANYZAT HIVATALOS LAPJA

3. oldal
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~ Jél gazdalkodott
" a keriilet 2009
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GAJDA PETER DR. ISTVANFI ¢~ DR.BQGNAR e
A tavalyi bevételek SANDOR ¢ ANDRAS ' \
és kiadasok a terve- Megkezdte munkajat A keriileti fiatalok

. | sportolasanak L s
tamogatasara g S
hivott életre hat éve =
kozalapitvanyt az ;
onkormanyzat.

zettnek megfeleléen |
alakultak, tobb mint ¢ *
félmilliardos plusszal
zarta a 2009-es évet
az 6nkormanyzat.

a helyi valasztasi
iroda a varhatéan
aprilishan tartan-
do orszaggyiilési
valasztasokra.

12. oldal

A Kispest ingyenesen megjelend, kétheti tajékoztatd jsag. Véleményeit, javaslatait, az ujsag@kispest.hu e-mail cimre vagy a 347-4658-as telefonszamra varjuk.



2 | HIREK

2010. januar 20.

Valasztasi
felhivas

2010 tavaszan orszaggytlési
képviseld, sszel pedig hely-
hatosagi valasztasok lesznek
hazankban. A valasztasi el-
jarasrol szolo 1997. évi C. tv.
23. § (1) bekezdése értelmében
a szavazatszamlalo bizottsag
harom tagjat és sziikséges
szamban pottagokat a telepii-
lési  Oonkormanyzat képvise-
16-testiilete az orszaggytilési
képviselok altalanos valasz-
tasanak kitizését kovetden
valasztja meg: személyiikre a
helyi valasztasi iroda vezetdje
tesz inditvanyt. A valasztott
tagok megbizatasa négy évre
sz0l. A valasztasi bizottsag-
nak nem lehet tagja a koztar-
sasagi elnok, allami vezetd,
kozigazgatasi hivatal vezetdje,
képviseld, megyei kozgytilés
elndke, polgarmester, jegyzo,
fojegyz0, valasztasi iroda
tagja, a valasztasi bizottsag il-
letékességi teriiletén mitkodo
kozigazgatasi szerv koztiszt-
viseldje, valamint jelolt. Nem
lehet a valasztasi bizottsag
vélasztott tagja a valasztoke-
riiletben jeloltet allito jelolo
szervezet tagja, valamint a va-
lasztokeriiletben indulo jelolt
hozzatartozoja sem.

Fentiekre tekintettel varjuk
Kispesten lakcimmel rendel-
kezd valasztopolgarok jelent-
kezését, akik vallaljak ezt a
rendkiviil fontos €s megtiszteld
megbizatast, fliggetleniil attol,
hogy korabban ezt a funkciot
mar betoltotték.

Jelentkezni a polgarmesteri hi-
vatalban Holicska Sandornénal
lehet, a 347-4567 és a 282-9041
telefonsza-mokon 2010. febru-

ar 12-ig.
A jelentkezOk nyilvantartasi
lapjanak, nyilatkozatanak

felvételére személyesen keriil
sor a polgarmesteri hivatal-
ban. Segitdé kozremiikodésii-
ket kdszonjik!

HEeLy1 VALASzTASI IRODA

GAJDA PETER
KISPEST POLGARMESTERE

>

KOLTSEGVETES

Jol gazdalkodott
a kerulet

A tavalyi bevételek és kiadasok a tervezett-
nek megfeleloen alakultak, és a gazdasagi
valsag ellenére is tobb mint félmilliard tobb-
lettel zarta a 2009-es évet az Gnkormanyzat.

Gajda Péter polgarmester a
Kispestnek elmondta, a sza-
mok pontositdsa még zajlik a
hivatalban, de mar az lathato,
hogy a 2009-es évet mintegy
509 millié forintos plusszal
zarta a kertilet. Hangstlyozta,
ez azért is fontos eredmény,
mert ha idén kevesebbet is ka-
punk a kozponti koltségvetés-
bol, akkor is juthat elegendd
pénziink a keriilet biztonsa-
gos miikodtetésére, valamint
azokra a fejlesztési feladatok-
ra, melyeket még 2006-ban
igeértiik meg €s hataroztunk el.

A polgarmester kiemelte, eb-
ben az évben is folytatodnak
azok a programok, melyekkel
szebbé, kellemesebbé akarjak
tenni a keriiletet. ,,Teljesen
megujulhat a keriilet legna-
gyobb kozparkja a Kos Karoly
téren, folytatjuk a kozponti
jatszotér masodik iitemét, a FO
utca és Ull&i at talalkozasanal
1év0 nagy tires teriilet parkosi-
tasat is szeretnénk elvégezni,
¢s természetesen szamtalan ki-
sebb-nagyobb térrekostrukcio
lesz még.” — fogalmazott a
polgarmester.

Megujult a
kispest.hu

Evvégén atalakult az on-
kormanyzat internetes
oldala, a kispest.hu. Varnai
Zoltan felelés szerkesztd
lapunknak elmondta, a
korszerisités egyik legfobb
célja az volt, hogy a portal
nyitooldalan kozérthetobbé
¢és konnyen megtalalhatova
valjanak a legaktualisabb
keriileti informaciok. A
cimlap mellett frissiilt a
portal kiilsé megjelenése is,
latvanyosabb, korszerlibb
lett az internetes lap.
Informatikai hattere is mo-
dernizalodott, az oldalt fut-
tato szoftver is megujult.
Varnai Zoltan elmondta,
hogy az utobbi iddben fo-
lyamatosan novekszik a
portal latogatottsaga, egyre
tobben tajékozodnak a hon-
laprdl a keriilet ligyei irant.

Népszerli a Semmelweis

Janudr 23-4n a kozponti irasbeli vizsgaval elkezdddik a nyolcadi-
kosok szamara a felvételi eljaras, a tavaly komoly felyjitason at-
esett Csengo utcai Semmelweis Ignac Human Szakképzd Iskola €s
Gimnaziumba is varjak az 0j didkok jelentkezesét.

amar Maria igazgatd a

Kispestnek elmondta, in-
tézményiik népszerti a tanulok
korében, évek ota sokan je-
lentkeznek hozzajuk, nappali
tagozatos didkjaik létszama az
elmult idészakban tanévenként
640 volt, mintegy egynegye-
diik kispesti. A févarosi 6nkor-
manyzat fenntartdsaban miko-
do oktatasi intézmény tavaly
jelentésen megujult: szigetel-
ték az épiilet északi és nyugati
oldalat, ujraszinezték a falakat,
és befejezték az el6z6 évben
megkezdettnyilaszarocseréket.
Az intézményt hat éve iranyito
igazgatd lapunknak hangsu-
lyozta, az épiiletben beruhazasi
¢és karbantartasi munkalatokat
minden évben végeztek, tobb
szaktantermet is felujitottak,
de a homlokzat renovalasa
mar hosszu évek ota varatott

magara. Megtudtuk, a tavalyi
felujitas forrasat a fenntartod
altal biztositott keretbol évek
alatt gazdalkodtak ki, vagyis
az intézmény sajat maga spo-
rolta meg a tobb millio forintos

munkalatok koltségeit. Terveik
kozott a jovoben tovabbi kor-
szerlsitések is szerepelnek,
szeretnék még komfortosabba
tenni az iskolat a didkok sza-
mara.
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MEGEMLEKEZES

Kispesten elesett
katonakra emlékeztek

A II. vilaghaboru soran a kispesti harcokban elesett 38 szov-
jet katonara emlékeztek januar 11-én a Varoshaz téren allo
emlekmiinel. Kispesten 1945. januar 9-én fejezOdtek be a
harcok. Az linnepséget a Magyar Ellenallok és Antifasisztak
Szovetsege szervezte.

megemlékezésen a szerve-
z0 Magyar Ellenallok és
Antifasisztak ~ Szovetségnek
(MEASZ) nevében Szonderik
Gyula, a kispesti szervezet

AVaroshaz téri emlékmiinél
tartottak koszorizast

titkara beszélt arrol, hogy 65
évvel ezelott januar 9-én értek
véget a harcok a keriiletben.
LA fasizmus elleni titkozetek-
ben Kispesten 38 szovjet ka-
tona vesztette életét, ma rajuk
és minden nemzet azon fiaira
emlékeziink, akik a II. vilag-
habort soran életiiket aldoztak
a fasizmus elleni harcokban”
— mondta.

Az emlékmi talapzatan ko-

szorut helyezett el az orosz
katonai ¢s légiligyi attasé,
az orosz nagykovetség ha-

disirgondoz6 osztalyanak
vezetéje, a MEASZ, Kispest
Onkormanyzata, valamint a
Kispesti Emlékmi Alapitvany

és a Nagy Imre Tarsasag. A
csaknem 3,5 méter magas,
bronzbol késziilt, békét szim-
bolizal6 ndalakot 1960-ban
allitottak fel a Varoshaz téren,
a szobor Tar Istvan szobrasz-
miivész alkotasa.

KOZBIZTONSAG

Johetnek a telepiilésorok

Két telepiilésOr alkalmazasara nyilik lehetOsege az onkormanyzat-
nak a tervek szerint februar 1-jét6l. Erre az Igazsagiigyi és Rende¢-
szeti Minisztériumhoz benytjtott sikeres palyazat nyujt lehetdséget

a kertletnek.

szaktarca a kozrend és a

kozbiztonsag erdsitése ér-
dekében hirdette meg a Tele-
plilésér programot, amelynek
keretében a helyi onkormany-
zatok telepiilésérok foglalkoz-
tatasara nyerhetnek kiegészitd
tdmogatast.
Az Igazsagiigyi és Rendészeti

Minisztérium tdmogatasa-
val megvalosuld  program
lehetdséget nyujt a telepiilés-
rendészeti  célkitlizések ha-
tékonyabb  megvalositasara,
az Onkorményzati rendeletek
eredményesebb  betartatasara
is. A telepiilésérok tobbek ko-
z0Ott természeti csapas, baleset

vagy egyéb vészhelyzet soran
kozremiikodhetnek majd a
segitségnyujtasban és a rend
helyreallitasaban, vagy a par-
kok, jatszoterek védelmében.
Hatosagi jogkorrel nem ren-
delkeznek majd, kényszeritd
eszkozt nem alkalmazhatnak a
telepiilésérok.

KSZT-MODOSITAS
Méta utca
és kornyéke

Tisztelt Kispestiek!
Az Onkormanyzat modosi-
tani szeretné a kertileti sza-
balyozasi terv Méta utca és
kornyékére vonatkozo részét
(Méta utca — Gyali patak
6. aga - Fokert (169 171/1
hrsz.) — Temesvar utca — Ud-
varhely utca — Zombor utca
altal hatarolt tomb). A terv
modositasat az ingatlan tu-
lajdonosa kezdeményezte. A
modositast az épitett kdrnye-
zetalakitasarol és védelmérol
sz0l6 1997.-évi LXXVIIL
torvény 9. § (2) bekezdés a.),
b.) pontja alapjan kezdi el az
onkormanyzat.
A terv célja
- a meglévo Temesvar utcai,
kertvarosias  lakoteriilet
varosszerkezeti lezarasa a
Zombor utca mentén;
a meglévé Méta-centrum
forgalmas raktar-kereske-
delmi, munkahelyi tertilet
felhasznalasa, és a kiépiilt
lakoteriilet kozotti kdrnye-
zeti konfliktus mérséklése,
a jelenlegi teriilet-felhasz-
nalas atalakitasaval,
0j kozhasznalath zoldfelii-
letek kialakitasa, melyeket
a kiépiilt és az uj lakoterii-
let lakoi egyarant igénybe
vehetnek;
uj irodai funkcio telepitése
a BKV-telephely és a lako-
ovezet kozé, mint atmeneti
funkcionalis zoéna, mely
mérsekelni tudja a munka-
helyi és a lakoovezetek ko-
zotti koryezeti konfliktust;
raktarzona telepitése a
BKV-telephely (és a Gyali
patak 6. aga) mentén,
melynek 6nallo, Méta ut-
cai kozlekedési kapcsolata
biztositando.

Ha a modositassal kapcso-
latban barmilyen észrevéte-
likk van, megtehetik a megje-
lenéstdl szamitott 30 napig,
szoban vagy irasban. Tele-
fonszam: 347-4531. E-mail:
banfy@hivatal.kispest.hu,
vagy foepitesz@kispest.hu
Postacim: 1195 Budapest,
Varoshaz tér 18-20.

GYULAI ISTVAN
foépitész
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SPORT

Kispesti iskolat tamogat
a magyar futsalvalogatott

Kispesti gyermekfocit tamogat a magyar futsalvalogatott a
januar 19-én kezd6dott futsal Eurdpa-bajnoksagon.

valogatott keret jatékosai
Ae gynapi dijukat ajanlottak

fel az E6tvos Jozsef Alta-
lanos Iskolanak. A tamogatast
az Eb-t nyit6 Magyarorszag-
Azerbajdzsan mérkozés elott
kapta meg a kispesti iskola. A
focistak a gyermeksportot se-
gitik az Osszeggel: Magyaror-
szagon eldszor ebben az intéz-
ményben alakult futsalosztaly,
ahol a gyerekek tantervi kere-
tek kozott tanulhatjak és gya-
korolhatjak a sportot.
»A valogatott keret Osszes ja-
tékosa felajanlotta egy napra
sz6l6 napidijat, amelyet egye-
sitve a Magyar Gyermek Lab-
dartigd Szovetség (MGYLSZ)
égisze ala tartozo Bp. XIX.
E6tvos Jozsef Altalanos Isko-
la csoportvezetdjének, Dufek
Janosnak ad majd at a csapat
az Eb ideje alatt” — adta hi-
ril a Nemzeti Sport Online
(NSO) csiitortokon a magyar
futsalvalogatott szovetségi ka-
pitanyanak, Kozma Mihalynak
a bejelentését.
A cikk idézi Madarasz Janos
csapatkapitanyt is, aki elmond-

Tavaly dsszel j futsal palyaval is
gyarapodott az Eotvos iskola

ta, azért valasztottak ezt az
iskolat, mert ,,ebben az intéz-
ményben alakult meg eldszor
Magyarorszagon futsal osztaly,
ahol a tanterv keretében tanitjak

kedvenc sportdgunkat.” A ta-
mogatast az Eb nyitomeccsén,
a Magyarorszag-Azerbajdzsan
talalkozon (lapzartank utan — a
Szerk.) vehette at az iskola.

Az NSO beszamolt arrol is,
hogy az MLSZ felajanlasa-
bol az MGYLSZ folytatja
Gyermekszektor Programjat:
egyrészt az iskolai és Ovodai
rendszerben futballozo gyer-
mekeknek kinalja fel az ingye-

nes meccsnézesi lehetdséget,
masrészt a megyei szovetsége-
ken keresztiil toboroz fiatalokat
a nézotérre.

Erdeklddésiinkre az Eotvos
iskola igazgatéja elmondta,
nagyon Oriil a felajanlasnak,
ugyanakkor hangsulyozta,
»hem igazan a pénz motival
benniinket, hanem az, hogy
felfigyeltek rank, tamogatjak
az utanpotlas-nevelést.” Végh
Judit ugy fogalmazott, hogy
az iskoldban mikodd futsal
osztaly, amely Magyarorsza-
gon az els@ tanterv szerinti
képzés, valamint a valogatott
kezdeményezése is talmutat
Kispesten: jelzi, van és lesz
futsalutanpotlas Magyarorsza-
gon.

Az Eotvos Jozsef Altalanos Is-
kola az 6nkormanyzat tdmoga-
tasaval tavaly Osszel inditotta
el az orszagban uttorének sza-
mité futsal-ritmikus gimnaszti-
ka osztalyt. Itt épiilt fel Kispest
els6 mifiives focipalyaja. Ok-
tober végén az intézmény négy
korcsoportban  Osszesen 16
csapat részvételével kétnapos
futsal kupat is rendezett. No-
vember végén pedig az E6tvos
DSE ¢és a Kispest SE tornajan
négy ovis csapat mérte 0ssze
tudasat az iskolaban.

SZULETESNAP

100 éves néni
koszontese

iragcsokorral és tortaval

koszontotte a 100 éves
Csere Jenénét otthonaban
Gajda Péter polgarmester
januar 12-én. Teri néni 2010.
januar 1-jén tinnepelte 100.
sziletésnapjat. Varréndnek
tanult, majd késobb szakacs-
nd végzettséget szerzett, €s
nyugdijazasaig lizemi kony-

hakon dolgozott. 40 éve lakik
Kispesten, férje, aki 1945 eldtt
rendor fofeliigyeld volt, 1994-
ben halt meg. Teri néni négy
gyermeke koziil harom él, hét
unokéja és harom dédunokaja
van. Legkisebb fia csaladjaval él
egyiitt, szemiiveg nélkiil olvas,
koveti a vilag eseményeit, sze-
ret radiot hallgatni és tv-t nézni.

2010. januar 20.
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FORUM

Kozmeghallgatast
tartottak a lengyelek

Keriileti rendezvényeken, linnepségeken vesznek részt, onallo,
illetve a tobbi kisebbséggel egyiitt kulturalis programokat szer-
veznek, és évente anyaorszagi kirandulast tartanak a kispesti
lengyelek. A hagyomany folytatodik: idén is lesznek lengyel
estek, a kirandulast pedig Krakkoba tervezik. A Kispesti Len-
gyel Kisebbségi Onkormanyzat januar 6-an tartotta éves koz-
meghallgatasat €s forumat a Kisebbségek Hazaban.

kispesti lengyel onkor-
Ama’myzat idei els6 iilésén

Molnar Ferenc elndk
ismertette a kisebbséget érintd
2009-es eseményeket, progra-
mokat. A tavalyi év legjelen-
tosebb eseménye a testvérva-
rosi megallapodas alairasa volt

Idén is szervez lengyelorszagi
kirandulast a kisebbségi
onkormanyzat

Kispest és a Krakkohoz kozeli
Krzszowice  polgarmesterei
kozott. Elmondta, a keriileti
lengyelek évrél évre egyre
tobb rendezvényen és iinne-
pen képviseltetik magukat a
kertiletben ¢és a fovarosban.
Kispesti példaként a majalist
¢és a Mihaly-napi bucsut — ame-
lyen elsé alkalommal léptek
fel anyaorszagi tancosok — em-
litette, de beszélt az év eleji
Magyarorszagi Lengyelek Bal-
jarol és Bem Jozsef szobranak
megkoszorazasarol is. Az el-

nok elmondta, a lengyel 6nkor-
manyzat miden évben kirandu-
last szervez Lengyelorszagba.
Idén Krakko és kornyéke lesz
az ati cél, a résztvevok a len-

gyel-magyar  torténelemmel
ismerkedhetnek az idegen-
vezetd, Zsille Gabor irodal-
mar-miifordito  segitségével.

A kisebbségi Onkormanyzat
programjai idén is folytatod-
nak: lesznek lengyel estek a
kispesti Szab6 Ervin konyvtar-
ban, és részt vesznek a hagyo-
manyosan a KMO-ban tartott
Nemzetiségi esten is.

P.V.

SZABADIDO

Konyvtari KulturCafé

Szeretettel varjuk torzsvendé-
geinket és azokat kiilonosképp,
akik még eddig nem jartak
Konyvtari  KultarCafénkban
januar 30-an (szombaton) dél-
utdn 4 Orara.

,,Emlékiil hagyom...”

A misorban elhangzanak a
Parasztbiblia huncut torténetei

Olasz Etelka mesemondo eld-
adasaban.

Fellépnek: a Pestszentl6rinci
Ady Endre Altalanos Iskola
leany citerazenekara — vezeto-
juk Kabaly Adrien és a Kispes-
ti Ady Endre Altalanos Iskola
Sziporka tancegyiittese — ve-
zetdjliik Neuwirth Annamaria.

Jojjenek el, s melegedjenek
ezen a hideg januari napon a
vidam torténetek és a tehetsé-
ges fiatalok miisora mellett!

Cim: kispesti Ull8i ti kényv-
tar, 1191 Budapest, Ulléi ut
255.

A belépés dijtalan!

FELHIVAS
Nyugdijas
pedagogusok
figyelem!

Azok a keriileti nyugdijas
pedagogusok, akik 50, 60,
65, 70 évvel ezelbtt szerez-
teék meg képesitésiiket és
legalabb 30 évet toltottek
a pedagogus palyan vagy a
miivel6dés teriiletén, disz-
oklevél iranti kérelmiiket
marcius 5-ig adhatjak be
személyesen a Polgadrmes-
teri Hivatal Huméanszolgal-
tatasi [rodajara (Ady Endre
ut 7. L. em. 7.sz).

A kezdeményez6 kérelem-

hez csatolni kell:

- a képesito oklevelet, vagy
hiteles masolatat,

- szakmai Onéletrajzot,

- a szolgalati évek szamat
igazolo okiratot, (munka-
konyv masolata),

- Ha az érintett mar meg-
kapta a diszoklevél vala-
melyik fokozatat, tigy a
kezdeményezo kérelem-
hez csak a diszoklevél
masolatat kell csatolni.

Tovabbi felvilagositas
a 3474-652 telefonon,
Mernyei Erzsébetnél kér-
hetd.

FOGASZAT
o~

1191 I. , Ady Endre u. 42-44,
(Europarkndl)
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PULZALO INFRAHANGTERAPIAVAL
AZ ERSZUKULET ELLENI HARCBAN

A komoly mellékhatdasokkal jdro
gyogyszerek helyett ma mdr sok-
szor o természetes energidkat hiv-
jak segitségil az orvosok a beteg-
ségek lekiizdésére. Az érszikiilet,
érelmeszesedés esetében a pulzalo
infrahang-terdpia, mds néven So-
notherdpia bizonyul eredményes-
nek. Kébanydn, az Ullgi dton is
mifkodik Sonocentrum, ahol tob-
bek kozott a sonotherapids kezelés
is elérhets. A médszerrdl, az
igénybe vehets kezelésekrdl dr.
Schéder Akos forvost kérdertiik.

zott eljarasok elve régota ismert, stlyos kovetkezménye az érszi-

az 6korig nyulik vissza, ilyen pél-  kiilet, vesemtikdodési zavar, stb.).

— Milyen tiinetek esetén ér-
demes Onokhéz fordulni?

— A tinetek viltozatosak, leg-
gyakoribb a ldbszargorcs, labfij-
dalom, akar €jszaka is, nehéz gya-
loglas gyakori megéllassal, hideg,
fehér végtagok, nehezen gydgyuld
seb, fekély a végtagon, kéz-, lab-
zsibbadas, stb.

— Hogyan épiil fel a kezelés-
sorozat?

— A kezelések az orvesi vizs-
galat utdn, az orvos javaslatira

ddul a gongtherdpia, amely szin-
tén a hanghullimok hatdsait
hasznalja fel. A magnesesség joté-
kony hatisai jol ismertek voltak
mar a régmultban is. Természete-
sen az emlitett kezelések techni-
kai magvalosuldsa mara lényege-
sen korszer(isodott, a jelenleg
hasznalt sonotherdpids készilék
magyar fejlesztés, talilmany.

— Milyen betegségekre java-
solt a Sonotherapia?

— A kezelés alapvetden érszii-

gyakorlatilag az egyediili hatdsos
modszer. A betegek kozel 90 sza-
zaléka lényeges javuldsrél szamol
be, ami a tiinetek enyhiilésében
vagy megsziinésében nyilvanul
meg. Fligg persze attdl is, hogy a
paciens milyen stadiumban je-
lentkezik kezelésre.

— Milyen személyes tapaszta-
latai vannak, milyen sikereket
ért el az Onhoz fordulé pacien-
sek esetében? (X)

— Az orvosi tapasztalatok nagy-
ban egyeznek a betegek tapaszta-
lataival, ezt alitdmasztandé vég-
ziink kontrollvizsgilatokat, hogy
a szubjektiv érzeteket objektive is
aldtdmasszuk. Centrumunkban

épiilnek fel, lehet kiilén pl.: So-
no- vagy magnestherdpia, de le-
het kombindlt kezelés is, ami elég

kiiletes betegeknek javasolt, de
ennek talajin igen sok beteget
érinthet, hiszen a rossz keringés

— Centrumunkban szakorvosi
vizsgalat javaslata alapjan kezel-
jiik a betegeket Sonotherapidval
(hanghulldam), illetve sziikség gyakori a betegségek halmozoda-
sa miatt.

— Vannak mellékhatasai, is-
mertek olyan betegségek, ame-
lyek megléte kizarja a Sonothe-
rapiat?

- Gyakorlatilag nincsenek mel-
lékhatdsai, de heveny thrombosis
vagy koros artérias értagulat, 1a-
zas, fert6z6 betegség esetén nem

kovetkezménye példaul a gyen-
giilt latds, nagyothallas, szédiilés,
emlékezetromlds, fejfdjds, magas
vérnyomads (hypertonia) és a cu-
korbetegség (diabetes mellitus,

esetén a microcirkuldcio javitisa
érdekében elektromagneses im-
pulzussal, adott esetben fénytera-
pias kiegészitéssel. Az alkalma-

ajanlott.

- A terapia kivaltja a ,,hagyo-
manyos” orvosi kezelési médo-
kat, vagy amellett javasolt
igénybe venni?

— Nem valtja ki, de kivaloan ki-

végziink thermokamerds hotér-
kép-vizsgilarot is, ami teljes goc-
kutatassal, dllapotfelméréssel is

Amikor viszont nem ajanlott kiegésziti a ,szokasos” vizsgala-
vagy nem lehetséges az érmiitét, tokat

vagy ha a beteg elutasitja a mité- )
tet, a gyogyszer pedig nem hat,

egészitl, illetve fokozza a hatasat.

ER-TOTO

Az Onre igaz allitasokat jeldlje:

_1 Ha gyalogolok, beg6rcsél a
labszaram.Meg kell dlilnom,
akkor enyhl a fajdalom.

_J Aldbaim gyakran hidegek,
fehérek.

_1 Régdta nem gyogyuld seb
van a ldbamon.

J Lépcsén vagy emelkeddn
hamar kifulladok.

71 Fizikai megterhelésre faj a

Paciensiink megosztja tapasztalatait:

_1 Dohanyzom.

_J Keveset mozgok.

_J Tartos stressz hatasnak
vagyok kitéve.

71 Sulyfeleslegem van.

Nyilas Laszlo (70 éves):

A kévetkez6 panaszokkal érkezett:

Fllztigassal, tarkd tajékon |Uktetd fajdalom érzéssel,
magasvernymassal.

A terdpia:

40 sono/bemer kezelést vett igénybe.

Kezelés utdni dllapot:

Fllzugas néha, a szédulés megsziint, Ujra focizni jar és jol érzi
magat.

Uzenete:

Legalabb 2 bejelolt valasz
esetén javasolt az érszikulet-
szlirbvizsgalat, ill.-kezelés.
A korai felismerés csokkenti a
szélutés és szivinfarktus

Koszonet a holgyeknek a figyelmességuikért, a kezelésért, mellkasom. kockazatét, azaz
amelynek kdvetkeztében egészségi allapotomban nagyfoku 7 Magas a vérnyomasom. ELETET MENTHET!
pruasAte0__ NyiasLdszig (1196 SinaSimonysétdny 2). | J Cukorbeteg vagyok e

1107 Kébanya, Ulléi at 134. Telefon: 431-82-98
est.hu, e-mail: info@sonopest.hu.
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Utazas a német miultba

Rendhagyod németoraval €s épiiletfoto-
kiallitassal emlékezik a Vass Lajos Al-
talanos Iskola arra, hogy 20 éve omlott
le a berlini fal és egyesiilt Gjra a két N¢é-

metorszag.

tefan Koppelkann német
Svérosképeit a Goethe

Intézet jovoltabol allitja
ki az iskola: a fotomiivész a
’90-es évek elején az akkor
frissen csatlakozott egykori
NDK-s nagyvarosokban ké-
szitette képeit. A fototlrat tiz
évvel késobb ugyanazokon a
helyszineken = megismételte.
Budapesten a Vass iskolaban
lathato el6szor a tarlat.
Stefan Koppelkann  német
fotomtvész az egykori Kelet-
Berlint és NDK-s varosokat
bemutaté ,,Ortszeit — Helyi
id6” cimi tarlatdhoz kapcso-
lodéan bemutatd nyelvorara
vartak a vendégeket januar
12-én a Vass Lajos Altalanos
Iskola 5. osztalyos német ta-
gozatos tanuldi. Az ora része
volt az intézményben folyo
kompetenciaalapu oktatasnak,
a tanulok — a technikai lehetd-

ségeket kihasznalva — a német
Gjraegyesitést dolgoztak fel
Ostrowskiné Papp Eva német-
tanar vezetésével. A jatékos
orat megtekintette Vinczek
Gyorgy alpolgarmester, vala-
mint két onkormanyzati kép-
viseld, Toth Tibor és dr. Tarnai
Richard, de érkeztek diakok a
Deak gimnaziumbdl is.

A rendhagyd ora utan nyilt
meg a berlini milivészeti {Ois-
kola professzoranak fotogra-
fiait bemutato kiallitas. Stefan
Koppelkann a berlini fal 1989
0szi leomlasat kovetd par év-
ben jarta be az egykori kelet-
német nagyvarosokat, illetve
Kelet-Berlint, és dokumentalta
az éplileteket. Tiz évvel késobb
megismételte az utat, s fotokat
készitett ugyanazokrol a he-
lyekrdl, épiiletekrdl. Az alkoto
egy, a berlini Tagesspiegel
kulturalis rovataba késziilt, és

Ujabb érdekes kiallitas
aVass iskolaban

a kiallitason is olvashat6 inter-
juban ugy fogalmazott: ,,...az
1990-es fotok tele vannak
nosztalgiaval, a maiak viszont
rendszerint banalisak...” A
februar 3-ig nyitva tarto tarlat
a Goethe Intézet tamogatasaval
keriilt a Vass iskolaba. Tobb

vidéki varosban bemutattak
mar, am Budapesten itt lathato
elészor.

»Nagyon jo volt latni, meny-
nyire felkésziiltek a gyerekek
a tananyagbol, és milyen ligye-
sen bannak a technikaval” — ér-
tékelte a rendhagyd németora
tapasztalatait Vinczek Gyorgy
alpolgarmester a Kispestnek.
Hozzatette: ,kiillon 6rom volt
latni ezt az érdekes kiallitast,
hasonlé6 fotdsorozatot Magyar-
orszagon is érdemes lenne ké-
sziteni és bemutatni.”

VESZHELYZET

Gazpalackot lottek ki a
rendorség mesterlovészei

egesztés kozben tiz ke-

letkezett az Ady Endre
ut 74. alatti tarsashaz pincé-
jében januar 12-én dél kortil.
A tiizet a pincében dolgozok
poroltoval eloltottak ugyan,
de az ott hasznalt dissous
gazpalack megsériilt, szi-
vargott. A sériilt palackot a
tiizoltok a kozeli jatszotéren
egy szemetes konténerben
helyezték el, és vizsugarral
htotték. A sériilés miatt el-
keriilhetetlenné valt a palack
kilovése, ezért a rendorség
mesterlovészeit kértek a
helyszinre.

A kornyéket 100 méteres kor-
zetben lezartak, a kornyezo
hazakat aramtalanitottak, az
érintett tarsashazat kitiritették,
mintegy 60 embert egy kozeli
tornateremben helyeztek el. A
mesterlovészek kil6tték a pa-
lackot, amit a tlizoltok még egy
sugarral httottek. Ezek utan
feloldottak a kornyék lezarasat
¢s a lakok s visszatérhettek ott-
honaikba.

(forras:
www.tuzoltosagbp.hu)

TAJEKOZTATO
Uj helyszinen
a Helytorténeti

Tavaly 0sztdl a Kispesti
Helytorténeti Gytjtemény a
Vass Lajos Altaldnos Iskola
épiiletében (1193 Bp., Csoko-
nai u. 9.) varja a helytorténet
irant érdeklédoket.

A gyljtemény munkatarsai
elézetes id6pont-egyeztetés
utan  segitséget nyujtanak
mindazoknak, akik részlete-
sebben kivannak tajékozdodni
kertiletiink torténetérol.

Cim: Csokonai utca 9.
Telefon: 281-1619.
E-mail: helytort@hdsnet.hu

Nyitva tartas:

Kedd-péntek: 14.00 — 17.00.
Szombat: 10.00 — 14.00.
Vasarnap és hétfon zarva.
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Jol sakkoztak az ovodasok

Budapest tobb keriiletébdl, valamint tizenkét varosbol Osszesen
28 6vodas kisgyerek iilt asztalhoz az Ovodasok 10. Nembhivatalos
Orszagos Sakkbajnoksagan januar 9-én a Szazszorszép Ovodéban.
A versenyt azzal a céllal rendezte meg a PakTom Sakk-Ovi, a Kis-
pesti Sakkszovetség €és a Barcza Gedeon SC, hogy a kisgyerekek
egymas kozott, a megszokotthoz hasonld, baratsagos kornyezetben
ismerkedhessenek a versenyzéssel, mérhessek Ossze sakktudasu-
kat, €s pozitiv €lményeket szerezhessenek.

inczek Gyorgy alpol-
Vgérmester megnyitojat

kovetden elmaradt a gye-
rekversenyeken megszokott
zsivaj és a hangos biztatds. A
kisgyerekek csendben iiltek le
az asztalokhoz és a 1épésekre
koncentraltak az Ovodéasok
10. Nembhivatalos Orszagos
Sakkbajnoksagan. Budapest
tobb  keriiletébdl, valamint
Ajkarol, Budaodrsrdl, Debre-
cenbd6l, Dunakeszir6l, Duna-
ujvarosbol, Foétrol, Gyorbdl,
Kalocsarol, Kistarcsarol, Sar-
varrol, Szegedrdl és Székes-
fehérvarrol Osszesen 28 ifju
versenyz6 érkezett szomba-
ton a versenynek otthont ado
Szazszorszép Ovodaba, hogy
0sszemérje sakktudasat.
A fiak versengésébdl ezuttal
a XVI. keriileti Varazskorona
Ovodaba jaré Krstulovic Alex
keriilt ki gydztesen, a lanyok

bajnoka Gombdcz Zsofia lett
Sarvarrol, a Petéfi Gti Ovoda-
bol. A versenyt azzal a céllal
rendezte meg a PakTom Sakk-
Ovi, a Kispesti Sakkszovetség
¢és a Barcza Gedeon SC, hogy

Huszonnyolc kisgyerek
mérkdzott meg

a kisgyerekek egymas kozott,
a megszokotthoz hasonl6, ba-
ratsagos kornyezetben ismer-
kedhessenek a versenyzéssel,
mérhessék Ossze sakktuda-
sukat, és pozitiv élményeket
szerezhessenek.

Az eredményhirdetés elott
a szervezOk és megjelentek
megemlékeztek a tragikus hir-

telenséggel elhunyt Bagonyai
Attila nemzetkdzi sakkmes-
terr6l, a HINI1 aldozatarol,
akinek az elmult évek 6vodas
sakkversenyein rengeteg ta-
nitvanya szerepelt, és maga

is rendszeresen szervezett ki-
emelt gyerekversenyeket.

A f6szervezo, Adam Gyorgy
értékelése szerint a mar leg-
alabb egy éve egyesiiletben
jatsz6 gyerekek magas szin-
vonalon sakkoztak, s akar mar
felnottekkel is megmérkézhet-
nek, ugyanakkor az is kideriilt,
hogy minden gyerek tudott
sakkozni. Adam Gyoérgy kii-
lon kiemelte a Szazszorszép
Ovoda segitségét: mint mond-

ta, az intézmény nagyszeri
feltételeket biztositott a ver-
senyhez, s pihenésképpen az
ovoda jatékaival is jatszhattak
az orszag kiilonbozo részeirdl
jott sakkozopalantak.

0‘\

- 347 4972F

Neszesszer

TKispest Butik Jelenlegi akcidin

www.kispesthutik.hu
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70 év lesz
a nyugdijkorhatar?

gyszer mar jol megjartak
Ea nyugdijasok a Fidesz-

szel. 1998-ban gondosan
titkoltak a valasztasi kam-
panyban, hogy kormanyra
keriilve megkurtitjak a nyug-
dijakat, de a hatalom birto-
kaban habozas nélkil meg-
tették. Most annyi ujdonsag
van, hogy ez-az kiszivarog az
elképzelésekbdl.
Legutobb Varga Mihaly, a Fi-
desz Gazdasagi Kabinetének
vezetdje, nyilatkozta azt a Fi-
gyeldnek, hogy anyugdijrend-
szerben az ugynevezett ,,svéd
modell” bevezetését tervezik.
Szakértok szerint modell elv-
ben ,;roppant igazsagos”, de
korantsem humanus: a mainal

10-20 szazalékkal kisebb
nyugdijat fizetne, és akar
70 éves korig dolgoztatna a
munkavallalokat.

Erdekes, mintha ilyen jellegii
terveirdl eddig errdl hallgatott
volna a Fidesz-KDNP. Nem is
csoda, hogy Varga mar rogton
masnap igyekezett megcafol-
ni sajat magat és azt allitotta:
,a Fidesz semmiféle modell
bevezetését nem tervezi”.
Mindezekkel az allitasokkal
csak egy probléma van, az
hogy szemenszedett hazugsa-
gok. Harrach Péter, még 2007-
ben benyujtott egy inditvanyt
a Parlamentnek, melyben a
kovetkez6, a svéd modell-
hez kisértetiesen hasonlo

javaslatok voltak: ,,az Oreg-
ségi nyugdij éves 0sszegének
megallapitasa érdekében a
nyugdijbiztositasi hatosag
elosztja az ellatasra jogosult
¢letkoraval szamolt varhato
hatralévo élettartama években
(...) megallapitott hosszaval.”
Ez nem jelent mast, mint azt,
hogy minél tovabb ¢l vala-
ki, annal alacsonyabb lesz a
nyugdija. A derék javaslatte-
vok azonban arra is gondol-
tak, hogy a nyugdijazas ido-
pontja és a varhato élettartam
fels6 hatara minél kozelebb
keriiljon egymashoz, hiszen
a torvénytervezet szovegében
ez is olvashat6: ,,Az Oregségi
alapnyugdijra jogosito életkor

e torvény hatalybalépésének
napjan a betoltott hetvenedik
életév.”

Szerencsére ez a javaslat, még
a parlamenti bizottsagban
elvérzett, a Fidesz-KDNP
azonban tdmogatta! Nem igaz
tehat, az, hogy nem gondol-
kodnak modellvaltasban ¢és
a nyugdijkorhatar drasztikus
emelésében. Az inditvanynak
van kispesti szala is: dr. Tarnai
Richard a Fidesz-KDNP helyi
képviseld-jeloltje a benyujto
Harrach Péter kdzvetlen mun-
katarsa. Nem lenne érdektelen
tudni: van-e koze a javaslat-
hoz? Részt vett-e a kidolgoza-
saban? Es legféképp: egyet-
ért-e fonoke inditvanyaval?

TAJEKOZTATO

Késziiliink a valasztasra

arhatoan aprilis 11-én lesz
Vaz orszaggytlési képvi-

selok 2010. évi altalanos
valasztasanak elsé forduloja,
hiszen Solyom Laszlo koztar-
sasagi elnok decemberben arrdl
besz¢Elt, hogy a lehetd legkorab-
bi id6pontra irja ki a valasztaso-
kat. Ebben az esetben a masodik
fordul6 aprilis 25-¢n lesz.
A valasztast a szavazas napja
elétt legalabb 72 nappal kell
kiirnia az elnoknek, igy legké-
s6bb januar 28-an varhato az
idopont megnevezése.
A valasztassal  kapcsolatos
feladatok elokészitését — a leg-
korabbi id6ponttal szamolva
- megkezdtiik. Szervezzik a
szavazatszamlalo  bizottsagok
valasztott tagjait, személyiiket
a képviseld-testiilet a valasztas
kiirasat kovetden fogadja el.
Megalakitottam a helyi valasz-
tasi irodat és javaslatot tettem
a Teriileti Valasztasi Iroda ve-
zetdjének az Orszagos Egyéni
Valasztokeriileti Valasztasi
Bizottsag tagjainak és pottagja-
inak személyére, akiket a Fova-
rosi Kozgytlés fogad el.

A valasztasi eljarasrol sz6lo
torvény a jegyzonek elbirja,
hogy minden év januarjaban

vizsgalja feliil a szavazokorok
szamat, sorszamat és terileti
elosztasat. Ezt ugy kell elvé-
gezni, hogy minden szavazo-
korben lehetdleg 600-nal tobb,
am 1200-nal kevesebb legyen
a lakosok szama. A korzete-
sités soran az Osszes cimet,

ahol valasztopolgar lakik, egy
korzetesitést segité szoftverrel
besoroljak a szavazokdrokbe.

Ezt a korrekciot kertiletiinkben
is végre kellett hajtani, egy-
részt azért, mert nyolc olyan
szavazokoriink volt, ahol a
lakossag szdma nem érte el a
600 f6t, masrészt azért, mert
Kispest lakossagszama 60 ezer
ala csokkent. A korzetesitést az

is indokolja, hogy a valasztas
kitlizésétdl a szavazas napjaig
nem lehet a telepiilés, valasz-
tokertilet és szavazokor hatarat
megvaltoztatni.

A korzetesitést kovetden az ed-
digi 61 szavazokor helyett 58
szavazokor kertilt kialakitasra.
A korzetesités az orszaggyi-
lési valasztas lebonyolitasat
érdemben nem befolyasolja,
legfeljebb egyes valasztopol-
garok nem ugyanabban az
intézményben adhatjék le sza-
vazatukat, mint az elmult évek-
ben. Kérem, ha megkapjak a
valasztasi értesit6t (mas néven
»kopogtatd cédulat”) nézzék
meg, ugyanabban a szavazo-
korben voksolhatnak-e, mint
az elmult évek soran.

A valasztassal kapcsolatos in-
formaciokkal folyamatosan je-
lentkeziink majd, kérdéseikkel
a jegyzo@kispest.hu cimen,
vagy a 282-9964-es faxszamon
kereshetnek meg.

DR. ISTVANFI SANDOR
Helyi Valasztasi Iroda
vezetdje
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ALLAS
Humanpolitikai
ligyintézo

A Segité Kéz Kispesti Gondo-

z6 Szolgalat hatarozott ideji

kinevezéssel humanpolitikai

tigyintéz6 helyettesité mun-

kakorbe azonnali kezdéssel

munkatarsat keres.

Alkalmazasi feltételek:

- Minimum kézépfoka
szakiranyu végzettség.

- Allamhéztartasi gyakorlat.

- IMI program felhasznald
szintll ismerete.

- Erkdlcsi bizonyitvany.

Bérezés a Kjt. szabalyai sze-

rint.

Onéletrajzokat és a bizo-

nyitvany-masolatokat az
alabbi e-mail cimre varjuk:
segitokez@kispest.hu

Erdeklédni a 282-9501 tele-
fonszamon Veres Eva gazda-
sagi csoportvezetonél lehet.

FELHIVAS
Nyugdijasok
jelentkezését
varjuk!

Az MSZOSZ Kispesti Szer-
vezete a szeretet, az egyiivé
tartozas sz¢ép példajat mutatta
be a 2009-es évben. Decem-
ber hoban az évet értékeld
beszamol6 tartalmazta az év
folyaman végzett munkat,
a végrehajtott programokat.
Remélem, hogy a 2010-es év-
ben programjainkat boviteni
tudjuk, célunk, hogy a tagsag
oromét lelje az egydittlétben,
hogy egymast segitve, szere-
tetben tolthessiik el a 2010-es
évet! Kérem a tagsag akti-
vitasat, segitségét tovabbra
is, hogy a 2010-es éviink is
szeretetben, meggrtésben,
egészségben teljen el. Adjunk
egyiitt életet az éveknek!
Szeretettel varjuk a nyugdi-
jasok jelentkezését, varjuk az
uj belépoket.

MSZOSZ Kispesti Tertileti
és Nyugdijas Alapszervezet:
1191 Budapest Bathory u 39.
Fogado orak: kedd: 14-15 ¢ra,
szerda: 14-15 ora, csitortok:
10-11 ora. Tel.: 357-9503.
Eves tagsagi dij: 1200 Ft.
Rengeteg program varja a
tagsagot, lehet valogatni, itt
baratokra talal!

TAJEKOZTATO
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Veszélyesekabefagyott Kozrendi és koztisz-

tavak, folyok

A Dunai Vizirendészeti Rendorkapitanysag ¢s a BRFK Kom-
munikacios Osztaly felhivasa.

ekOszontott a tél, a vizet
B szeretd6 ember télen is

vagyik a vizek partjaira,
a befagyott vizek jegére. A Du-
nai Vizirendészet informacioi
szerint a Duna lassubb folya-
st mellékvizein megjelent az
egybefiiggé, de még vékony
jégtakaro. A gyorsabb mellék-
vizeken és a fémederben egyre
nagyobb mértékben zajlik a jég.
Ahogy a nyari fiirdési idénynek
megvannak az aldozatai, sajnos
az el6irasok nem ismeretébol
vagy be nem tartasabol eredéen
a jeges vizek is szedik aldoza-
taikat. Indokolt felidézni sajat
jol felfogott érdekiinkben a leg-
fontosabbakat. A szabad vizek
jegén tartozkodni csak akkor
szabad, ha a jég kell szilardsa-
gu, nem olvad, illetve nem mo-
zog. A gyakorlati tapasztalatok
alapjan az allovizek jege akkor
tekinthetd kelld szilardsagu-
nak, ha vastagsaga eléri, vagy
meghaladja a 10 cm-t.

TILOS a szabad vizek jegén

tartozkodni:

- ¢éjszaka és korlatozott latasi
viszonyok kdzott,

- jarmivel, a biztonsagos mun-
kavégzés kivételével,

- kikotok és veszteglohelyek
teriiletén,

- folyovizeken.

Teherbirast csokkent6 ténye-

z0k:

- fenékr6l elotord kisebb-na-
gyobb forrasok

- csatorna-bekotések

- aradas, apadas altal kialakitott
jégmozgas

- felmelegedés a jégréteget
elvékonyitja, ami a jégen tar-
tozkodok szamara veszélyes
lehet.

Folyovizeken jellemzd a be-
fagyas folyamataban, hogy a
mar beallt jégmezdre ijabb és
ujabb tablak torlédnak, rakod-
nak, ezek nem biztonsagosak,
a rajtuk valo kozlekedés élet-
veszélyes és tilos!

A folyovizek jég alatti vizszint-
valtozasai jégmozgast idéznek
el6, apadas kovetkeztében a
latszolag még szilard jég alla-
pota megvaltozik, beroppanasa
varhat6. Tobb napos melegebb
1d6 hatasara a feliilet mosodik,
a jég vastagsaga csokken, szi-
lardsaga romlik, ezért a rajta
valé kozlekedés, sportolas, tar-
tozkodas veszélyes. Nagyobb
jégfeliileten kiilonos veszélye-
ket rejthet a friss havazas, mert
a jég tényleges allapotat nem
lehet id6ében felismerni. Eze-
ken a teriileteken az éjszakai
tartdzkodas kiilondsen veszé-
lyes.

Fontos tanacs, hogy a jeges
vizbdl a jégbdl mentett embert
azonnal ne vigyiik talfitott

meleg helyre, dorzsoléssel
probaljuk a vérkeringését bein-
ditani, természetesen el6zdleg
a jeges ruhazatatol meg kell
szabaditani. Az ilyen személyt
minden esetben orvosi elso-
segélyben, orvosi ellatasban
kell részesiteni. Részletesebb
tajékoztatdst a Dunai, Tiszai
és Balatoni Vizirendészeti
szolgalatnal, az életmentéssel
foglalkoz6 karitativ egyesiile-
teknél kérhetnek.

A vizirendészet felhivja a
figyelmet, hogy télen is ha-
talyban vannak a szabad vizen
valo tartdzkodas alapvetd sza-
balyai!

A Beliigyminiszter 46/2001.
(XI1.27.)BM rendelete alapjan
a jégen tartdzkodas szabalyait,
a jégbeszakadasok miatt beko-
vetkezett balesetek megeldzé-
se érdekében a vizirendészet
fokozottan ellendrizni fogja!

DunNal VIiZIRENDESZETI RENDOR-
KAPITANYSAG — BRFK Kommu-
NIKACIOS OSZTALY

|
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A KERULETI
HIRPORTAL

tasagi bejarasok

z elmult év november
Aeleji lapszamaban  tajé-

koztattam Ondket a pol-
garmesteri program egyik fel-
adatarol, a kozteriileti rend és
tisztasag jegyz0 részére kiadott
feladatair6l, melyet 2006-ban
kezdtiikk el. Abban igéretet
tettem, hogy tajékoztatom az
olvasokat a havonta, kéthavon-
ta elvégzett munkarol, egyben
kértem, tegyenek javaslatot az
egyes teriiletek fokozott ellen-
Orzésére. November, december
honapban 3 bejarast hajtottunk
végre (november 16-an, 26-an
és december 22-én). A szerve-
zéskor igyekeztem a lakossagi
és képviseldi kérdéseket kiilon
kiemelni és esetlegesen megol-
dani.
Szamomra meglepd modon a
legtobb, 4 kérdés a Kertvaros
gépjarmiiforgalmaval, illetve
a gyalogatkel6helyekkel kap-
csolatos problémara érkezett,
ketten a hajléktalan-problémat
kérték elsésorban a lakotele-
pen megoldani. Két észrevételt
kaptunk kisiizletek kornyékén
torténd  illegalis  alkoholfo-
gyasztasrol, és egy helyen
jelezte panaszosunk, hogy
,,oromlany arulja bajait”.

Ezek kozil a — megitélésem
szerint — tobbségében jogos
panaszok vizsgalata soran a
legnehezebb a gépjarmiifor-
galommal kapcsolatos tigyek.
Minden felvetést — csak
— tovabbitani tudunk a keriileti
kapitanysag, illetve a fova-
rosi Onkormanyzat illetékes
irodaihoz.  Elekesné  Thasz
Ibolya a varosiizemeltetési és
kozbiztonsagi iroda vezetdje
rendkiviil kemény, sokszor
sajnos szélmalomharcot foly-
tat a kérések megoldasaért.
Mas kérdésekben, ahol tetten
tudtuk érni, a feljelentéseket
megtettilk, ha hivatalunkon
mulik, szigortan birsagolunk,
(pl. illegalis alkoholfogyasz-
tas). A hajléktalanok tigyében
a Voroskereszt aktivistai sok
segitséget adnak, de nekiink
allampolgéaroknak is nagyobb
toleranciat €s megértést kell
mutatnunk, sét adnunk, ezek-
nek a polgartarsainknak.

Végiil a statisztika, a harom

nap eredményérol:

- 3 6 korozott személyt fogott
el a rendOrség, egy személyt
tettenérés kozben (zseblo-
pas),

- 14 esetben szabott ki hely-

szini birsagot a kozteriilet-
feliigyelet,

- 6 szabalysértési feljelentésre
keriilt sor, dontéen kozterii-
leti alkoholfogyasztas miatt.

A fentieken kiviil a jatszoterek
ellenérzése, az illegalis hulla-
déklerakas felkutatasa, egyes
,»kilon  bejelentett”  boltok
ellenérzése, a szelektiv hul-
ladékgylijtok megtekintése, a
Hatar ut forgalmi ellenérzése
¢s a karacsonyi arusok vizsga-
lata szerepelt a programban.
Mérni persze nagyon nehéz,
hogy ez a harom nap mennyit
javitott varosunk koztisztasa-
gan, kdzbiztonsagan. A statisz-
tikak nem rosszak — vélem én
— de akkor igaz, ha mindenki,
vagy a tobbség igy érzi.

Tovabbra is varom javasla-

tukat, véleményiiket levél-
ben, faxon 282-9964, vagy

a jegyzo@kispest.hu e-mail

cimen, vagy a 347-4529-es te-

lefonszamon.

Atovabbiakban is rendszeresen
beszamolok az ellenérzések
eredményeir6l.

DR. ISTVANFI SANDOR
cimzetes f6jegyz0

TAJEKOZTATO

Sikossag-mentesités

December kozepén esett
idén el6szor ho a fova-
rosban, am az igazi fagyok
valoszintileg még  hatra
vannak. Kinek mi a dolga,
ha leesik a h6? Kispest 134
kilométeres  kozathaloza-
tanak hoeltakaritasat teljes
mértékben a Fovarosi Koz-
tertilet-fenntartd6 Rt. (FKF
Rt.) végzi, mig az Gsszesen
190 kilométer hosszu koz-
jardak megtisztitasaban a fo-
varosi cég mellett a keriileti
Kozpark Nonprofit Kft. is
tevékenyen részt vesz. Bu-

dapesten a Fovarosi Kozgytilés
ugynevezett Koztisztasagi Ren-
delete szabalyozza azt, hogy
kinek hol kell eltakaritania a
havat. Kispesten a burkolt utak
¢és kozjardak megtisztitasat a
Févérosi Onkormanyzat meg-
bizasabol az FKF Rt. végzi. A
megallohelyek takaritasaért az
azokat lizemeltetd kozlekedési
vallalatok felelések (BKV, Vo-
lan). A keriilet kezelésében 1€v6
kozteriileti jardak (parkokon,
tereken, sétanyokon atvezetd
gyalogjardak) tisztitdsarol a
kispesti dnkormanyzat megbi-

zasabol a Kozpark Nonprofit
Kft.-nek kell gondoskodnia.
Fontos tudni, hogy azingatla-
nok eldtti jarda megtisztitasa
az ingatlan tulajdonosanak
(kezeldjének, hasznaldjanak
vagy bérldjének) a feladata.
A ho és sikossag-mentesitést
sziikség szerint, akar napon-
ta tobb alkalommal is el kell
végezni, hiszen egy-egy bal-
esetb6l adodo kartérités az
ingatlan tulajdonosat vagy
adott esetben a tarsashaz
lakokozosségét egylittesen
terheli.

TAJEKOZTATO
Kozvilagitasi
hibabejelentés

Kozvilagitasi hibabejelentés
a 238-3838-as, vagy kiza-
roélag munkaidében a 289-
4070-es telefonszamokon,
illetve a bdk@bdk.hu e-mail
cimen lehetséges.

A fovaros koz- és diszkivila-
gitasat a Budapesti Disz- és
Kozvilagitasi Kft. tizemel-
teti. A Kft. a Budapesti F6-
polgarmesteri Hivatal és az
ELMU Nyrt. 50-50 %-os tu-
lajdonaban van. A BDK Kft.
szerel6i folyamatosan ellen-
Orzik az utcak vilagitasat, a
kandelaberek épségét, de a
gyorsabb javitas érdekében
a lakossag bejelentésére is
sziikségiink van.

TAJEKOZTATO

KINYE

A Kispesti  Nyugdijasok
Szocialis ¢és Erdekvédelmi
Egyesiilete (KINYE) 2009.
évi beszamolo kozgytlését
februar 3-an 15 6rakor a Kis-
pesti Vigadoban (F6 utca 22.)
tartja.

TAJEKOZTATO

APEH iigyfél-
szolgalatok

Tajékoztatjuk Tisztelt Ugyfe-
leinket, hogy januar 11-t6l a
févarosi kdzponti tigyfélszol-
galatok ¢és ligyfélszolgalati
kirendeltségek nyitva tartasa
az alabbiak szerint alakul:
Heétf6 8.15 — 18.00.

Kedd 8.15 - 12.00.

Szerda 8.15 — 16.00.
Csiitortok 8.15 — 12.00.
Péntek 8.15 — 12.00.

APEH KOzEP-MAGYARORSZAGI
REGIONALIS IGAZGATOSAGA
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SPORT

Kiemelt szerepben

az utanpotlassport

U 19 a Kispesti Gyermek €s Utanpotlas Sportért Kozalapitvany
nevvel hivta ¢életre hat évvel ezelott az onkormanyzat a kertleti
fiatalok sportolasat segito alapitvanyat. Az alapitvany eddigi
tevékenységerodl beszelgetiink Dr. Bognar Andras, kuratoriumi

elnokkel.

Kispest: Mi volt a legfonto-
sabb cél az alapitvany létreho-
zasakor?

DR. BOGNAR ANDRAS: Az ala-
pitvanyt 2004 oktoberében
jegyezték be a Fovarosi Biro-
sagon, amelyet a Kispesti On-
kormanyzat hozott 1étre, és az
alapvet6 célja a Kispesten €16
gyerekek, kifejezetten a 20 év
alatti fiatalok sporttevékeny-
ségének a segitése, az edzések
és a szikséges felszerelések
tamogatasa. Az alapitvany el-
sOsorban a labdarigéd gyerekek
sportolasat segiti.

Ez azt jelenti, hogy mas sport-
agban tevékenykedo gyerekeket
nem is tamogat az alapitvany?

DR. BOGNAR ANDRAS: Els¢-
sorban a futballal foglalkozo-
kat segitjiik, 2004 ota egyszer
fordult eld, hogy a kuratorium
megszavazta egy kispesti ko-
todésti evezOholgy tamogata-
sat, sporteszkozt, hajot vettiink
neki.

Kiknek, hogyan lehet az ala-
pitvanytol tamogatast kérni?

DR. BOGNAR ANDRAS: Az ala-
pitvany nyitott, barki megtehe-
ti, aki az alapitvanyhoz levél-
ben fordul. A kuratérium min-
den esetet megvizsgal. Erre az
emlitett eseten kiviil eddig egy
példa volt, de hangsulyozom,
a lehetdség mindenki szamara
nyitott.

Hat év telt el a létrehozas ota,
valtoztak-e a célok az elmult
években?

DR. BOGNAR ANDRAS: Alap-
vetden nem valtoztak, tovabbra
is a kispesti futball egyestilet-
nek — a Honvédnak — a gyerek,
a serdiilé és az ifjusagi csa-
patainak miikodését segitjiik.
Ezekben szamos kispesti, illet-
ve l6rinci gyerek sportol. Pél-
daul voltak olyan évek — nem
a Honvéd mostani tulajdono-
sanak éveirdl van sz6 — korab-
ban, amikor a gyerekek nem
tudtak volna normalis mezben
jatszani, ha az alapitvany nem
vasarol be nekik. Ma ennél a
helyezet egyszeriibb, legfo-
képpen azért, mert a tdmogatas
Osszege az Onkormanyzat ré-
szér6l nagyobb lett.

Hogyan alakul az alapitvany
bevétele, milyen forrdasokbol
gazdalkodnak?

DR. BOGNAR ANDRAS: Egy-
értelmiien az alapitd Onkor-
manyzattél kapjuk a legna-
gyobb tamogatast, a legutobbi
évben, 2009-ben ez 18 millid
Ft volt, és ugy tudjuk, hogy
ebben az évben is legalabb
ennyire szamithatunk. Egyéb
bevételi forrasunk, mar ma-
sodik évben tudjuk felvenni
az szja 1%-os felajanlasat,
ez még nem érte el egyik év-
ben sem az 1 millié Ft-ot, de
remélem, hogy a kdvetkezd
évben a nagyobb reklam ha-
tasara novekedni fog. Igy az
APEH-t6] mintegy 600 000
Ft-ot kaptunk.

A mindennapokban miként
miikoédik az alapitvany, ho-
gvan doblnek el a tamogata-
sok?

»

Dr. Bognar Andras, az alapitvany
kuratériumanak elnoke

DR. BOGNAR ANDRAS: Az ala-
pitvany miikodése viszonylag
egyszerl, van egy kuratorium,
melybe a Honvéd, illetve az
onkormanyzat delegal tago-
kat. Csak akkor kell, hogy 0sz-
szeliljon a kuratoérium, ha nem
sablon-tamogatasrol van szo,
hiszen a tamogatasok nagy ré-
sze 4-5 éve automatikus. A be-
folyt 6sszegeket tovabbutaljuk
a Honvéd részére, akinek min-
den évben nyilatkozatot kell
kiadnia, hogy ezt a timogatast
mire hasznaltak fel. Még nem
fordult eld, hogy ezt az Gssze-
get ne rendeltetésszeriien hasz-
nalta volna a Kft.

Az alapitashoz képest a ko-
rilmények annyiban valtoztak,
hogy az idei évben mar a ne-
gyedik évfolyam indul a Ma-
gyar Futball Akadémian, ami
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egyfajta atmenet a profi és az
amator futball kozott. A Hon-
véd tulajdonosa egy bentlaka-
sos iskolat iizemeltet, aminek
mi Oriiliink, hiszen ez az iskola
magas mindségi, profi sporto-
lokat képez, de az alapitvany-
nak tovabbra is az a célja, hogy
az egyéb, nem akadémiahoz
tartozo klubokhoz iranyitsuk a
kispesti gyerekeket.

Mire hasznaljak a tamoga-
tast?

DR. BOGNAR ANDRAS: A leg-
gyakrabban szerelések vasarla-
sara, utaztatasra, gyerekek vi-
déki étkeztetésére vagy éppen
palyabérlésre.

Mennyire elegendéek a for-
rasok?

DR. BOGNAR ANDRAS: Ugy
gondolom, hogy a mostani,
megemelt 0sszeg alap szinten
lefedi a sziikségleteket. Am
ehhez elengedhetetlen, hogy a
kispesti vezetok tudjak, hogy
meddig nyutjtozkodhatnak, hi-
szen a sportban nehéz elkép-
zelni annyi pénzt, amit ne le-
hetne elkdlteni.

Bp. Févaros XIX. keriilet Kispest Onkormanyzat
Vagyonkezel6 Miiszaki Szervezete bérbeadasra meghirdeti az
onkormanyzat tulajdonaban |évo,

a XIX. ker. Kossuth téri piacon Iévé lires lizlethelyiségeket.

Kossuth téri piac - ,régi” piac teriiletén 37. szamu aruda
Rendeltetése: Uzlet — kereskedelmi tevékenység
Alapterlilete: 26 m?

Miiszaki allapota: viz-csatorna, villany, leltar szerint
Bérleti dij: 54.160 Ft/ho+ Afa

Egyszeri brutté téritési dij: 3.791.660 Ft.

Kossuth téri piac - ,,régi” piac 54/b. szamu raktar
Rendeltetése: zarhato raktarhelyiség

Alapterilete: 25 m?

Miszaki allapota: villany van

Berleti dij: 19.800 Ft/ho+ Afa

Egyszeri brutto téritési dij: 1.458.325 Ft.

Kossuth téri piac - ,régi” piac 55/b. szamu raktar
Rendeltetése: zarhaté raktarhelyiség

Alapteriilete: 13 m?

Mszaki allapota: villany van

Bérleti dij: 10.296 Ft/ho+ Afa

Egyszeri brutto téritési dij: 758.330 Ft.

Kossuth téri piac - “Uj” piac lizlethaz emeletén U/33. szamu
uzlethelyiség

Rendeltetese: Uzlet — kereskedelmi tevékenység

Alapteriilete: 21,2 m?

Miszaki allapota: viz, csatorna, villany, kdzponti fltés, leltar szerint
Bérleti dij: 103.350 Ft/ho+ Afa

Egyszeri brutto téritési dij: 1.932.000 Ft.

A helyiségek hasznélata hatarozott idétartamra, 5 évre szdl.

A helyiségek megtekintését a Vagyonkezeld
Miiszaki Szervezet Piaclizemeltetési csoportja
munkanapokon 7- 17 6raig biztositja.

Erdeklédni lehet: Vagyonkezeld Miiszaki
Szervezet 1191 Budapest Ady Endre ut 7.

Tel.: 347-4535 vagy Piaciizemeltetési csoport
tel .: 282-9486

KiSPEST

onkormanyzata

Budapest XIX. Kossuth Lajos utca 5.

i Budapest Fovaros XIX. ker. Kispest
Onkormanyzata nyilvanos palyazatot hirdet a tulaj-
donaban lévé 1195 Budapest, Kossuth Lajos u. 5. sz.
alatti ingatlan versenytargyalas keretében, licitalasos
eljarassal torténo ériékesitésére.

Rendeltetése: kivett, lakohaz udvar, gazdasagi épllet

Telek teriilete: 1087 m?

Szintek szama: alagsor-pince, magasfoldszint, padlastér,

1db magasféldszinti 108 m? lakas és 1db alagsori 101 m?es
nem lakascélu helyiség. Az udvaron 29 m2-es garazs, 33 m?-es
tarold valamint 2 db nyitott szin van

Az ingatlan besorolasa: I-XIX/Z1, vérosias, jellemzden zart
sorl beépités(, savszer( intézményteriilet, 75% beépithetd-
seéggel, 9-18 m kozétti épitménymagassaggal, 3,0-as szint-
terlleti mutatéval. A terlleten 6nallé lakoépllet és lakasokkal
vegyes funkcio is elhelyezhetd.

Licitalas kiinduld ara: 78.000.000 Ft. (Afa mentes értékesités)
Banatpénz: 4.000.000 Ft.

A versenytargyalasra jelentkezés hatar-
ideje: 2010. januar 25-én 16.00 oraig.
A versenytargyalas helye: Bp. XIX. Pol-

garmesteri Hivatal 1195. Bp. Varoshaz
tér 18-20. C épiilet I. em. 44. szoba.

A versenytargyalas ideje: 2010. januar
26-an 9.00 ora

KiSPEST

onkormanyzata
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1.sz. véalasztokorzet

Huszar Erzsébet (MSZP)
Minden honap harmadik szerda 16-17 éraig.
Kispesti Kaszino, Fé u. 42.

[l

2.sz. valasztokorzet

Dr. Fried Miklos (Fidesz-KDNP)
Minden honap masodik szerda 18-19.30-ig.
Edtvos J. Alt. Isk., Edtvds u. 13.

3.8z. vélasztokorzet

Vinczek Gyorgy (MSZP)
Minden honap harmadik csiitortok 17-19-ig.
Vass Lajos Altalanos Iskola,
Csokonai u. 9.

4.sz. valasztokorzet

Szemék Gabor (SZDSZ)
Minden honap masodik hétfd 18-20 oraig.
Vass Lajos Alt. Isk., Csokonai u. 9

5.8z. valasztokorzet

Bog6 Jozsefné (MSZP)
Minden honap elsé hétié 16-18 oraig.
MSZP Kispesti Iroda, Kossuth L. u. 50.

6.sz. valasztokorzet

Lérinczi Gyorgy (MSZP)
Minden honap masodik hétfé 17-18 draig.
Kispesti Kaszino, Fé u. 42.

1.sz. vélasztokorzet

Cserny Sandor (MSZP)
Minden honap masodik hétfé 17-18 draig.
Kispesti Kaszino, Fé u. 42.

8.sz. valasztokorzet

Szujko Szilvia (MSZP)
Minden honap elsé péntekén 16-18 draig.
MSZP Kispesti Iroda, Kossuth L. u. 50.

9.sz. valasztokorzet
Chernel Erika (MSZP)

Minden honap elsé kedd 16-18 draig

eldzetes bejelentkezés (06-20-971-1860) alapjan.

MSZP Kispesti Iroda, Kossuth L. u. 50.

10.sz. valasztokorzet

Edrddgh Gabor (SZDSZ)
Minden honap mésodik hétfé 17-18 draig.
Wekerlei Tarsaskor Egyesiilet,
Kés Karoly tér 10.

11.sz. vélasztokorzet

Dr. Balogh Pal (MSZP)
Minden honap masodik hétfé 17-18 draig.
Wekerlei Tarsaskor E., Kos Karoly tér 10.

12.sz. valasztokorzet

Kolozsy Gydrgy (SZDSZ)
Minden honap masodik hétfé 17-18 draig.
Wekerlei Tarsaskor E. Kos Karoly tér 10.

13.sz. valasztokorzet
Kranitz Krisztian (MSZP)
Minden honap elsé csiitortok 16-18 oraig.
Ady E. Alt. Isk., Ady E. it 73-75.
Telefonos egyeztetés alapjan. Tel.: 06-20-971-3397.

14.sz. valasztokorzet
Lackner Csaba (MSZP)
Minden honap mésodik szerda 17-19 éraig.
Egyéni bejelntkezés alapjan.
Tel.: 06-20-549-2400, e-mail: lackner@kispest.hu,
MSZP Kispesti Iroda, Kossuth L. u. 50.

15.sz. valasztokorzet

Fekete Laszlo (MSZP)
Minden honap harmadik hétfd 18.30-20 éraig.
Polgarmesteri Hivatal
Elézetes bejelentkezés telefonon: 06-20-549-2456.

16.sz. valasztokorzet

Mihaly Andras (Fidesz-KDNP)
Minden honap negyedik kedd 17-19 draig.
Mézeskalacs Ovoda (Kelet u. 8-12.), 06-20-911-1187

Listas kpviseld

Dr. Tarnai Richard (Fidesz-KDNP)
Minden honap harmadik szerda 18-19 éraig.
Wekerlei Tarsaskr E., Kds K. tér 10.

Listas kpviseld

Szathury Kolos (Fidesz-KDNP)
Minden honap harmadik hétfd 16.30-18 éraig.
Keriileti Fidesz Iroda, Ady E. 91.

Gajda Péter

Listas kpviseld

Ekes Gabor (Fidesz-KDNP)
Minden honap harmadik szerda 18-19
oraig. Wekerlei Tarsaskor E., Kos K. tér 10.

Listas kpviseld

Gombi Attila (Fidesz-KDNP)
Minden honap harmadik hétfd, 17-19 éraig.
Polgarmesteri Hivatal, Varoshaz tér 18-20.

Listas kpviseld

Dr. Lélfai Koppany (Fidesz-KDNP)
Minden honap harmadik hétfd, 17-18 draig.
Telefonos bejelentkezés alapjan, 06-20-549-2484.
Polgarmesteri Hivatal,
Varoshaz tér 18-20.

Listas kpviseld

Szaho Istvanné (Fidesz-KDNP)
Minden honap elsé hétfd, 17.30-18.30-ig.
Telefonos bhejelentkezés: 06-20-460-4172.
Keriileti Fidesz Iroda,
Ady E. it 91.

Listas kpvisel6_

Timar Béla (Osszefogas Kispestért)
Folyamatosan telefonos egyeztetés alapjan.
Telefonszam: 06-20-921-2099.

Iroda, Ady E. at 17.
kispestert@freemail.hu

Vinczek Gvrgv

|
kispest.hu

polgarmester fogadonapja:

el6zetes telefonos bejelentkezés alapjan (347-4525).
Polgarmesteri Hivatal,

Véaroshaz tér 18-20.

e

Edrdogh Gabor

alpolgarmester fogadonapja:

Minden hénap masodik hétfé 17-18 ordig.
Wekerlei Tarsaskor Egyesiilet,

Kos Karoly tér 10.

alpolgarmester fogadonapja:

minden hénap masodik szerdajan 14.00-16.00
Ordig, eldzetes telefonos bejelentkezés alapjan (347-
4523). Polgarmesteri Hivatal, Varoshaz tér 18-20.

Dr. Istvanfi Sandor
jegyz6 fogadonapja:
minden honap utols6 hétféjén 14-18 6ra kdzott.
Bejelentkezés a 3474-550-es telefonszamon.
A Varoshaza épuletében (I. em. 29.).

Listas kpviseld |

Tothné Szaho Eva (Fidesz-KDNP)
Minden honap mésodik szerda, 18-19.30-ig.
Edtvos J. Altalanos Iskola, Edtvos u. 13.
Tel.: 06-20-460-4139

Listas kpviseld

Toth Tibor (MSZP)
Telefonos egyeztetés alapjan.
Telefonszam: 282-9776.

Listas kpviseld

Gulyas Zoltan (SZDSZ)
Telefonos egyeztetés alapjan.
Telefonszam: 06-20-549-2424.

Listas kpviseld

Nagy Tamas (MDF)
Minden honap harmadik szerda 18-19 draig.
Wekerlei Tarsaskor Egyesiilet,
Kos K. tér 10.

A KERULETI

HIRPORTAL

Ugyfélfogadas

Polgarmesteri Hivatal
Tel.: 3474-500.
H: 14.00-18.00.
K: zarva.
Sz: 8.00-16.30.
Cs: zérva.
P: 8.00-12.00.
Egyéni vallalkozoi igazolvanyok
ligyintézése ugyanekkor.

Ugyfélszolgalati Iroda
H: 8.00-18.00.
K: 8.00-16.30.
Sz: 8.00-16.30.
Cs: 8.00-16.30.
P: 8.00-12.00.

Okmanyiroda
H: 8-17.30.
K: zarva.
Sz: 8.00-16.00.
Cs: 8.00-16.00.
P: 8.00-11.30.
Ebédidd: minden nyitvatartasi nap
12.00-12.30-ig.
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WEKERLEI GYERMEKHAZ ES CSALADI KONYVTAR
BUDAPEST, 1192 PETUR U. 7., TEL.: 358-0690, TEL./FAX: 282-9895

HONLAP: HTTP://GYERMEKHAZ.KISPEST.HU

E-MAIL: GYERMEKHAZ@KISPEST.HU
IGAZGATO@GYERMEKHAZ.KISPEST.HU
GAZDASAGI@QGYERMEKHAZ.KISPEST.HU
JAVASLAT@GYERMEKHAZ.KISPEST.HU

A Wekerlei Gyermekhaz 2010.
februar 1-tdl a felyjitas idejére a
Kispesti Vigado épiiletébe kolto-
zik.

Cim: 1191 Budapest, F6 u. 22.
Progrmajaink februar kozepétdl
az Uj helyszinen zavartalanul
folytatodnak.

CSALADI SZOMBATOK

FARSANGI FAKUTYATANCHAZ
Moldvai-csangd magyar nép-
zene, most a farsang jegyében.
Jatékos néptanc tanitas ¢lo ze-
nével, mesével, daltanulassal és
hangszerbemutatoval.

Varjuk a jelmezbe 6ltozott far-
sangolokat!

januar 23. 10.00-12.00
Részvételi dij: 500 Ft/f6

BUCSU BATYUS BAL
A Wekerlei Gyermekhaz épiile-
tének felujitasa eldtti utolsé nagy
bulira varunk mindenkit, aki
vendégiink volt eddig, vagy meg
szeretne ismerni benniinket!
Koézremiikddnek foglalkozasve-
zetéink: Babos Eszter, Halmos
Kata, Katona Bori, Kovacs
Eva Rebeka, Detre Annaméria,
Timar Laszl6 Balint, Vonzart
Tancstudio
Tovabbi programjaink: gyer-
mekjoga, maszatolas kicsiknek,
mandala készités.
Januar 30. 10.00-13.00
Belépddij: egy talca siiti vagy
iiditd, ami a ,,batyudba” belefér

PENTEK DELUTANI
PROGRAMJAINK

ELETRAJZI FILMKLUB
FELNOTTEKNEK
Elizabeth: Az aranykor
Szines, angol filmdrama, 114
perc, 2007
Rend.: Shekhar Kapur, fsz.: Cate
Blanchett
A film megtekintése utan egy
csésze tea mellett beszélgetiink
a filmrol.
Januar 29. 16.30-19.00
Részvételi dij: 400 Ft/f6

CSONGOROK KONCERT
Vilagzenei elemekkel &tvozott
koncert kiilonleges hangszerek-
kel és hangulattal.
A zenét diavetités kiséri.
A ko6z0s dromzenéléshez csatla-
kozhatsz te is a hangszereddel!

Januar 22. 18.00-22.00
A belépés ingyenes!

LEGKISEBBEKNEK

KEREKITO

Par honapos babakat varunk
sziileikkel. A klub els¢ felé-
ben &lbeli jatékokat jatszunk,
mondokazunk ¢és énekeliink,
a masodik felében kisgyerme-
kes csaladokat érint témakrol
beszélgetiink, amig a kicsik a
jatszoszonyegen jatszanak.
Januar 25. 10.30-11.30
Részvételi dij: 900 Ft/csalad

MASZATOLO

Kreativ fest6s-maszatolos fog-
lalkozas 20 hoénapos kortdl 4
éves korig. Nyomdazas, folya-
tas, frocskolés, mazolas a leg-
kiilonfélébb eszkozokkel, kdzos
jatékkal, dallal, mesével.
Valtoruha ajanlott, mert bizony
maszatosak lesziink! A foglal-
kozasokra 5 alkalmas részvételi
dijat kell fizetni. Részvétel el6-
zetes jelentkezés alapjan!
Csiitortok 9.30-10.00.
Részvételi dij: 4000 Ft/ 5 alka-
lom

UJ!

BABAS-MAMAS JOGA
Segit a sziilés utani regene-
racioban, atmozgatja a testet,
tartasjavito hatasu. Relaxacio a
babaval, babamasszazs, kozos
mozgas.
Kisbabaknak: 8 hetest6l 8 hona-
pos korig
Nagyobb babaknak: 8 honapos-
tol 2 éves korig
A tanfolyam jelentkezéstdl fiig-
gben indul.

TERVEZETT KIRANDULASOK

Csaladi, nyugdijas és nagysziilos-
unokas kirandulas-sorozatok:

- Hires csatak nyomaba
indulunk (Isaszeg, Pakozd,
Kapolna)

- Budapesti kirandulasok
elsésorban iskolas csoportok
részére (zenés Budapest, Koz-
lekedés Budapesten, koltok
Budapesten)

- Bucsujaro helyek felkeresése
(Kalocsa kornyéke)

- Vegyél részt egy igazi diszno-
toroson!

- T4jvédelmi korzetek hazank-
ban (Ocsa, Borzsony, Vértes,
Kiskunsag, Hortobagy)

- Egynapos ¢és tobbnapos cso-
naktirak Magyarorszag vizein

- Magyarorszag allatkertjei
¢és vadasparkjai (Veszprém,
Jaszberény)

- Magyarorszagi vartarak (sii-
megi var, nogradi var, szigli-
geti var, vitanyi var, Csakvar,
Zemplén)

- Arborétumi sétak
(Alcsutdoboz, Martonvasar,
Vacratot, Pakozd)

- Barlangtirak Budapesten és
kornyékén: a Gellért-hegy

A kirandulasok megfeleld szamu
jelentkezé esetén indulnak el.
Egy-egy sorozaton beliil a tobb
kirandulason résztvevoknek
kedvezményt adunk!

CSALADI KONYVTAR

Kos Karoly tér 15.
Tel: 282-9634

RENDHAGYO ORAK
Iskolas csoportok jelentkezését
varjuk. A beszélgetéseken szo
lehet egyes torténelmi korokrol,
népszokasokrol, a régészetrdl
vagy akar kiilonbozé foglalko-

2010. januar 20.
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Rejtvény

A KISPEST (jsag rejtvényének megfejtését nyilt levelez6-
lapon vagy boritékban kérjiik elkiildeni cimiinkre: Kispest

ijsag szerk., 1701 Bp., Varoshaz tér 18. A cimzés mellé
kérjiik, irjak ra: ,Rejtvény”. Bekiildési hataridg: 2010.
februédr 1. A helyes megfejték kozott az Ormos Intézet
gyogyito és egészségmegtrz6 szolgaltatasaira bevaltha-
t6 utalvanyokat sorsolunk ki.

Az el6z6 szamunkban kozolt rejtvényiink helyes megfejté-
se: , Jotteszazarcomnak azuborkapakolas”. Nyerteseink:
Alpar Laszloné (Simonyi Zs. utca), Lipcsei Erika (Vécsey
utca). A nyereményeket postan kiildjiik. Gratulalunk!

gyomraban, Palvolgyi barlang,
Szeml6é-hegyi barlang, Ma-
tyas-hegyi barlang, Budavari

zasokrol. Igénytdl fiiggden.
A részvétel ingyenes! Eldzetes
jelentkezés sziikséges!

labirintus,

- Bécsi varosnézés és Nyitva tartas:

csokigyar-latogatas Hétfo 9.00-12.00
Kedd zarva

A kirandulas-sorozatok pontos Szerda 14.00-19.00

részleteirdl telefonon, késébb Cciitortok 9.00-12.00

honlapunkon és széréanyagain- Péntek 14.00-19.00

kon tajékozodhatnak. Szombat 9.00-13.00

Sonotherédpia Centrum

1212 Bp., Rakoczi Ferenc ut 142,
(Csepel, Korzo iizlethaz)
Tel: +36 20 461 1611, +36 20 488 8599
www.medsono.prodive.hu

Klinikailag igazolt, fdjjdalom- és mellékhatdsmentes
uj gyogymad az érsziikiilet és az érelmeszesedés
gyogyitasaban, és méregtelenités

Aterdpialényege: azartéridkban 1évé érsziikiilet, érelmeszesedés
gyogyitasa pulzdld, alacsony frekvencidji hanghullamokkal.
Az tjdonsdg a Sonotherdpidban az, hogy egészen specidlis
rezgéseket alkalmaz, amelyek minden paciensre egyénileg
meghatdrozottak (a forma, a frekvencia, az intenzitds, az idé vonatkozasaban), és
a teljes kezelés idotartama alatt pontosan iranyitottak. Alkalmazhaté azoknal a
betegeknél, akiknél a miitéti beavatkozas még nem, vagy mar nem johet széba,
illetve kiegészito terapiaként.

(Az érszikiilet tiinetei: )

» cukorbetegeknél a kiserekben jelentkezd
érszlikilet és rossz keringés kdvetkezteben
kialakulo fekélyes lab, nem gyogyuld sebek,

» hideg kezek, labak,

* elszinezGdott, sapadt vagy kékes végtagok,

o kronikus fajdalom a labakban, megterhelés
hatasara,

» jaraskor gorcsbe allo labikra, elnehezedd lab

o szédiilés, feledékenység, fiilzigas,

e karra, nyakra kisugarzo sziviaji fajdalom,
megterhelés hatasara.

A Keressik CsibészH

' 2010. januar 12-én a délutani érakban elveszett Csibész névre
% hallgato, egy év koriili németjuhasz keverék kutyuskank,
= nyakan barna szin( bérszij, a csatjan duplan atflizve. 16 éra
8 koriil ment el a Zrinyi utcabol.

Aki tud réla valamit, esetleg befogadta, kérjiik jelezzen!
Telefonszam: 0630-6450261

e-mail cim: hoszilvi@egmail.com
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(XIX. Templom tér 19. telffax: 357 61 07, E-mail:
ablonczyzso@axelero.hu)

A Lelkészi Hivatal (1196 XIX. Templom tér 19.) hét-
koznaponként 11-13 dra kozott tart nyitva.

Heti alkalmak: Vasarnap 9 dra: gyermek-istentisztelet,
10 ora: istentisztelet, 16 ora: bibliaiskola (kétheten-
ként), 18 ora: esti istentisztelet. Hétf6 17.30 ora: CE
bibliadra. Kedd 10 6ratol imadra, 16 6ratol konfirma-
cio, 18 oratodl felnott konfirmacié. Szerda 18 ora gyii-
lekezeti bibliadra. Csiitortok 10 6ra: Baba-mama kor
(kéthetenként). Péntek: 17 ora gyiilekezeti hittanora,
18 ora: ifjuisagi bibliakdr, kdrusproba.

AKISPESTI-ROZSATERI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG

(XIX., Jahn F. u. 107. Tel: 378-0200)

Istentiszteletek vasarnap 7 és 10 ora, gyermekalkalmak (3-6
és 712 éveseknek) vasarnaponként 10 ora, felndttkorus és
gyermekkorus vasarnap fél 9, konfirmacioi oktatas 12 éve-
seknek vasarnap fél 9, 13 éveseknek péntek este 6 ora, felnGtt
konfirmacio péntek este 8 ora, Karacsony Sandor Rozsatéri
Reformatus Iskola hétkezdd éhitat hétfé 8 ora, pedagdgus
bibliadra hétfo du. 5 ora, Nikodémus (értelmiségi) kor hétfo
este 7 ora (kéthetente), Simeon Rézsatéri Oregotthon biblia-
ora kedd fél 10, imaora kedd du. 5 6ra, bibliadra kedd este 6
ora, Kismama kor (kéthetente) csiitortok 10 ora, ifjisagi ora
(tizenéveseknek ¢és huszonéveseknek kiilon-kiilon) péntek
este 7 Ora.

Havonkénti egyiittléteink: hazaskorok (szombat, vasarnap
du.), asszonykor (hétfo du.) Fiilop kor (2. vasarnap du. 4 6ra),
csaladi istentisztelet (1. vasarnap de. 10 6ra), csaladi délutan,
sok jatékkal (3. vasarnap du. 4 ora).

Lelkészi beszélgetések telefonon egyeztetett iddpontokban.

NAGYBOLDOGASSZONY FOPLEBANIA

(XIX., Templom tér 21. Tel: 282-9844)

Plébaniai irodaszolgalat: hétf6tél-péntekig: 8.30-18
ora. Szentmisék hétkoznap: 6.45 és 18 ora.(Adventbe-
n: 6.00 és 18.00). Szentmisék vasarnap: 7, 9 (gyerme-
kek és csaladok miséje) 11 és 18 ora.

Hittanorak: Reménység Iskolaban: hétfon, csiitortokon

7.45 -1/2 9. Onkormanyzati iskoldkban: 6rak utan az
iskolakban kitett 6rarend szerint.

Plébaniai kozosségi termeinkben: hittanordk gyerme-
keknek, felnéttek oktatasa, cserkészfoglalkozasok,
ministrans-foglalkozas, kismama klub, baba-mama
kor, ,.keresztény csaladok beszélgetnek” dsszejovetel,
Maria kongregacio, nyugdijasok klubja.

Karitasz nyitvatartasa: hétfén 15-17-ig kispesti raszo-
rultak, kedden és csiitortokon 17.30-18.30-ig hajlék-
talanok, pénteken 17.30-18.30-ig raszorult gyermekek
részére.

GOROG KATOLIKUS KAPOLNA ES PAROKIA

(XIX., Kossuth L. u.10.) Hétkdznaponként 17 orakor
rozsafiizér, 17.30-kor vecsernye, 18 orakor szentmise.
Vasarnaponként és tinnepnapokon 10 érakor szentmise,
17 6rakor rozsafiizér, 17.30-kor vecsernye.

KISPESTI EVANGELIKUS EGYHAZ

(1196 Budapest, Templom tér 1. Tel./fax: 378-0859, 0620
/824-3118, email: szellb@lutheran.hu, kispest.lutheran.
hu) Vasarnap: 8 ora: istentisztelet (Wekerle, Hungaria
ut 37.), 10 ora: fOistentisztelet, 3. vasarnap 16 ora:
ifjusagi istentisztelet. Kedd: 18 ora: Kérdezok kore.
Csitortok: 18 ora: bibliaora. Péntek: 16.30: hittan, 18:
ifjiisagi bibliadra.

Ezen kiviil: fiatal hazasok kore, baba-mama klub,
hazi bibliadrak, hittan, konfirmacio stb. Lelkipasztori
beszélgetések kérésre, igény szerint. Jézus mondja:
,.Békességet adok nektek, ne legyen nyugtalan a szi-
vetek.”

L,JEZUS SZIVE” PLEBANIA

(XIX., Achim A. u. 78. Tel.: 282-9553)

Szentmisék: hétfon este 6 orakor; hétkdznap reggel
8 orakor; szombaton 8 és este 6 orakor; vasarnap: 9
orakor csaladok miséje (paratlan héten ifjuisagi gitaros
mise), 11 és este 6 drakor; minden honap els6 hétféjén
este 6 orakor a kriptankban nyugvo halottakért ajanl-
juk fel a szentmisét. Kozosségi élet: ,.Ep testben — Ep
lélek” egészségiigyi torna minden hétfon és szerdan
17.30 6rakor a kozosségi hazban. Ifjusagi délutan: kéz-

A kispesti torténelmi egyhazak kozosségi esemeényei

KISPEST KOZPONTI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG

miives foglalkozas péntekenként 16 oratol a kozosségi
hazban. Hitélet: els6aldozo koru gyermekekkel valo
foglalkozas péntekenként 17 oratdl a kozosségi haz-
ban. Kozépiskolasoknak keddenként 18 oratol tartunk
bérmalkozasi felkészitot. Varjuk azokat a fiatalokat is,
akik mar bérmalkoztak, vagy egyeldre még varni sze-
retnének a szentség felvételével. Felnotteket kedden
esténként 19 oratol beszélgetésre varjuk, ez a talalko-
zas a bérmalkozasra valo felkésziilést is szolgalja. A
kripta latogathat6 irodai id6 alatt, valamint szombat és
vasarnap 9-12 ora kozott. Irodai tigyintézés: H, Sz,Cs:
9 - 13 6ra; K, P: 12-18 6ra kozott.

WEKERLETELEP| REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(XIX. Hungaria ut 37., wek.reformatus@freemail. hu)
Gyermekfoglalkozasok minden vasarnap 10 oOra-
kor. Istentisztelet minden vasarnap 10 orakor, felnott
katekézis minden kedden 18.30-kor, bibliadra csiitor-
tokon 17.00.

KISPESTI I. BAPTISTA GYULEKEZET
(XLX., Kisfaludy u. 20. Tel.: 357-9725)
Alkalmainak id6pontja: vasarnap déleldtt 10 orakor
istentisztelet, délutan 17 orakor istentisztelet-versek,
bizonysagtétel, ének-zene; csiitortok 18 orakor biblia-
ora, beszélgetés az Isten igéjérdl, péntek 18 orakor if-
jusagi alkalom.

WEKERLETELEPI SZENT JOZSEF PLEBANIA
(Kos Karoly téri templom)
Szentmise hétkdznap: reggel %2 8 és 18 orakor, vasar-
nap: 7, % 9, 10, 18 o6rakor. Csiitortokon 5 érakor szent-
ségimadas, szombaton 5 oOrakor rozsafiizér és litania.
Plébania hivatal: hétf6tol péntekig de. 9-12 du. 4-5
oraig (Tass u. 5. Tel: 357-0547). Programok a kozos-
ségi hazban (Ko6s Karoly tér 16.): Bibliaora kedden
de. 9-kor; Jatszohaz kisgyermekek részére szerdan de.
Y 10 orakor.

UJ APOSTOLI EGYHAZ
(XIX., Nadasdy u. 89. Tel. 282 9701)
Istentiszteletek vasarnaponként 10 ora.
Februar 7. 10.00 Leber féapostol - kozvetités
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RENDEZVENYEK:

Januar 22. péntek 18 ora
A MAGYAR KULTURA NAPJA
Kispesti csillagok cimmel a
keriiletiinkben €16 tehetséges
fiatalok galamiisora
Ingyenes belépdjegyek igé-
nyelhetok a KMO Miivel6de-
si Hazban!
Januar 23. szombat 11 6ra
KOLOMPOS EGYUTTES
koncertje tanchazzal
Kdleves mese
Belépddij: felnott: 1 000 Ft,
gyerek: 700 Ft (2 éves kor-
tol), sziil6-tipegd: 1 200 Ft.

Januar 23. szombat 21-03
oraig

SALSA BULI - TIMBA PARTY
,»Salsa buli a kubai zaszlé
szineiben” - 61t6z¢k piros,
fehér és kék szinekben
Belépddij: 1 000 Ft

Januar 27. szerda 17 6ra
,JATSZD EL, EN MEG-NEZEM!”
kozépiskolasok komolyan
vicces bemutatkozasa
Informacid: Forgon Mik-
los, tel.: 282- 9826/0106,
06-20-326-2620, e-mail:
forgon@kmo.kispest.hu

Januar 29. péntek 19 ora
JAZZ CLUB - FRITZ JAZZ BAND
Belépddij: 1 000 Ft

Februar 7. vasarnap 15 6ra
MAGYARNOTA-NEPDAL KLUB

Farsangi notaszo

Belépddij: 800 és 900 Ft.

Jegyinformdcio és értékesités

a 06-30-265-3800 telefonsza-

mon Herr Olivérnél.

SZINHAZAK:

Januar 24. vasarnap 16 6ra
Vasdrnap délutani szinhaz
MUSORVALTOZAS!
Huszka Jeno — Mar-

tos Ferenc: Lili barono

— vigoperett 2 felvonasban, a
Bal Négyes Paholy eldadasa
Fobb szerepekben: Maho
Andrea, Pankotay Péter,
Varadi Eszter Sara

Rendez6: Varadi Eszter Sara
Belépddij: elévételben 2 000
Ft, az el6adas napjan: 2 500
Ft

Februar 5. péntek 19 ora
KISPESTI KISSZINHAZ
Moliére: A fosvény

KISPESTI MUNKASOTTHON MUVELODESI HAZ

1195 BUDAPEST, TELEKI UTCA 50., TELEFON/FAX: 282-9826, 282-9736,

Belépodij: 1 000 Ft
Jegyinformacio és értékesités
a 06-70-409-6078 telefonsza-
mon Cserko Zsoltnadl.

TAVASZI SZINHAZBERLET
Februar 21. vasarnap 16 o6ra
Nevessiink egyiitt! - zenés
kispesti kabar¢, fliszerezve
operettdalokkal, sanzonok-
kal, kuplékkal - a Podium
Szinhaz eldadésa
Szereplok: Arany Tamas,
Bajza Viktoria, Bednai Nata-
lia, Hada Janos, Kosa Dénes
és Kurko Jozsef

Marcius 21. vasarnap 16 6ra
Bernard Slade: Jovore Veled
Ugyanitt L. - romantikus vig-
jaték két részben, a Banfalvy
Stadio eldadasa )
Szereplok: Banfalvy Agnes és
Harmath Imre

Aprilis 25. vasarnap 16 6ra
Nino Manfredi — Nino Mari-
no: Konnyi erkélcsok — ko-
média két részben, a Turay
Ida Szinhaz el6adasa
Szereplok: Gregor Bernadett
és Koncz Gabor

Majus 30. vasarnap 16 ora
Van aki forron szereti! -
vigjaték két részben, a Podi-
um Szinhaz eléadasa

A bérlet ara: 6 500 Ft
Belépddij eldadasonként:
elovételben 2 000 Ft, az eld-
adas napjan: 2 500 Ft

KIALLITASOK:

Kispesti Helytorténeti
Gyiijtemény (1193 Buda-
pest, Csokonai utca 9. - be-
jarat az iskola jobb oldala
feldl, a kertkapun)
A KISPESTI ATLETIKAI CLUB 100
EVE CiMU KIALLITAS
Csoportok délelotti latogata-
sahoz elozetes bejelentkezést
keériink!

Nagy Balogh Janos

Kiallitoterem (1191 Buda-

pest, Ady E. 0t 57.)
MESETAR 7 FORE

Gyermekkonyv-illusztrato-

rok Egyesiiletének kiallitasa
A kiallitas megtekinthetd
Jjanudr 30-ig

Januar 29. péntek 18 ora
ELOTER GALERIA: CSILLAGJEGYEK

K¢ Boldizsar képzémiivész
kiallitas megnyitoja

Februar 4. csiitortok 17.30
ora

Nagy Balogh Janos
Kiallitoterem (1191 Buda-
pest, Ady E. ut 57.)

Krizbai Sandor Munkacsy-
dijas festomuvész kiallitas
megnyitdja

A kiallitas megtekintheto.:
marcius 13-ig

ELETMOD:

Januar 25. hétf6 17.30 ora
ELETMODKLUB

A betegségek kozos gyokere

El6ado: dr: Molnar Albina

Belépddij: 300,-Ft

Januar 28. csiitortok 18.30
ora

LELEKEMELG KLUB:
Csaladi mintaink a
Hellinger csaladallitas tiik-
rében...
El6adoé: Stépan Katalin csa-
ladallito terapeuta, pszicho-
logus
Belépddij: 800 Ft
Tovabbi informacio: Sza-
bo Andrea Krisztina Tel.:
06-30-940-0052, www.
belsogyermek.hu

Februar 8. hétfé 17.30 6ra
ELETMODKLUB:

Egészségiink visszaszerzé-

sének utjai

El6ado: dr: Molnar Albina

Belépddij: 300 Ft

KISPESTI CSILLAGOK

A Magyar Kultura Napja
tiszteletére kiillonleges miisort
allitott 6ssze a KMO Mivelo-
dési Haz ,,Kispesti csillagok”
cimmel.

De kik is ezek a csillagok?
Intézményiink mar 15 éve
rendez amatér versenyeket
(Kinder Tojas Fesztival, Ki mit
tud?) és szamos amatér mivé-
szeti csoportnak ad otthont.

A hosszi évek alatt rengeteg
fiatal tehetség mutatkozott be a
KMO szinpadan és sokan ko-
ziliik a miivészetek valamelyik
agat valasztottak hivatasuknak.
Itt indultak el, tovabbtanulnak,
vagy mar végzett miivészek és
tehetségiiket szakmai tudassal
kiegészitve, biiszkén nevezhet-

WWW.KMO.HU

juk oket ,,Kispesti csillagok”-
nak.

Fellépnek: Arcok Tancstudio
Bayer Judit niviodijas koreog-
rafus vezetesével, Balogh Lasz-
[0, Bella Adrian, Czako Maté,
Nagy Zoltan, Migaly Szilvia,
Sandor Szilvia, Zelencsuk Kata
és Zelencsuk Timea

Januar 22-én 18 orai kezdet-
tel galamiisorban mutatjak be
tehetségiiket, tudasukat. Orém
lesz veliik Ujra talalkozni és
csodalni a csillagok egyre erd-
s0d0 fényét.

(Ingyenes belépojegyek igé-
nyelheték a KMO Miivel6dési
Hézban)

KOLOMPOS TANCHAZAK
A KMO-BAN

Ebben az évben is folytato-
dik a muvel6dési hazban, az
immaron két éve elkezdddott
sorozat. Havonta vendégiil
latjuk hazank egyik legjobb
népzenei egyiittesét, a Kolom-
pos zenekart. Mtsoraik mindig
Osszetett tartalmuak, hiszen
nemcsak a népi hagyomanyo-
kat megelevenitd torténeteket,
meséket hallhatunk kiilonleges
eléadasban, hanem utana fan-
tasztikus hangulata tinchazban
vehetiink részt. Itt egyiitt rop-
hatjak a tanclépéseket kicsik és
nagyok, gyermek és sziilo kéz
a kézben.

El6adasaik minden korosztaly-
nak nagyszerl élmény:

2010. januar 23-an szombaton
11 érakor talalkozhatnak veliik
a kispesti érdeklodok.

Ezen a napon a Kdleves mesét
hozzak el a vendégeknek, amit
kozosen jatszanak el a szinpa-
don a gyerekekkel.

2010. februar 13-an 11 orakor
Farsangi mulatsagra varjak
az érdeklodoket, és kérik a mii-
sorra érkezoket, hogy 0lt6zze-
nek jelmezbe, hiszen verseny
is lesz a legjobb 6ltozékekbol.
2010. mdrcius 14-én vasarnap
11 6rakor pedig Jonnek a hu-
szarok ¢s elkezdddik a kozos
jaték és tanchaz.

Szeretettel varunk mindenkit a
rendezvényekre!

A LILI BARONG
A KMO MUVELODESI HAZBAN

Az 6sszel elinditott feln6tt
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szinhazbérlet befejezd eldada-
sat lathatjak a kedves nézdk
2010. januar 24-én vasarnap
délutan a miivelddési hazban.
Huszka Jen6 és Martos Ferenc
kozkedvelt operettjét, a Lili
baronét mutatja be a Bal Né-
gyves Paholy tarsulata, paradés
szereposztasban.

Illéshazy Laszlo grof kénytelen
arverésre bocsatani csaladja 6si
birtokat, hogy kifizethesse a hi-
telezéit. Az 11 tulajdonos baro
Malomszegi Emd, a volt fes-
tékkereskedd, akinek pénzen
vett rangja mellé egy birtokra
is sziiksége volt. Az 1 lako
megérkezik lanyaval, Lilivel
¢és annak voélegényével, Reme-
tehazi Galambos Alfréddal, és
az éppen csomagolo Illéshazyt
a kastélyban talalja. A grof ol-
t6z€kébdl arra kovetkeztetnek,
hogy csakis a kastély komor-
nyikja lehet és munkat ajanla-
nak neki. [lléshazy nem fedi fel
a kilétét, hanem elfogadja az
allast, mert nagyon megtetszik
neki Lili és izgatja az 0j kaland
lehetésége... Ettol fogva elkez-
dédnek a bonyodalmak, a fél-
reértések, de a végén minden
jora fordul. Addig is hallhatunk
kozkedvelt operettdalokat, lat-
hatunk latvanyos koreografiat,
nagyszeri szinészi jatékot.

A két fészerepet a Madach
Szinhaz két fiatal miivésze, a
Webber musicalekbdl ismert,
gyonyori hangt Maho Andrea
¢és a szintén nagyon tehetséges
Pankotay Péter alakitja.

Belépdjegyeket még lehet va-
sarolni az el6adasra!

Elotér galéria

2010. januar 29. péntek 18 ora
CSILLAGJEGYEK

Ké Boldizsar képzémiivész
kiallitasmegnyitdja

»Az elmulas és a vilagra jo-
vetel olyan pillanat, amikor
megnyilik a vilag kapuja, lel-
ki fény arad szét, és sajat éle-

tiink atstlyozodik. Csodalatos
megélni, minden porcikankban
érezni mennyire picik vagyunk
a Fold mértéhez képest, ¢és a
Fo6ld milyen hangyamorzsa az
Univerzum terjedelméhez ké-
pest. Es én, aki kisebb vagyok
egy vizcseppnél, lehetoséget
kapok, hogy itt éljek és dol-
gozom ezen a gyonyori boly-
gon!!! Dolgoztam hat...”

K6 Boldizsar miivészi hitval-
lasnak legfébb jellemzdje, a
,,munka” szeretete. A foldi 1¢é-
tinkben az életiink egyszeri
dolog, a sziiletést6l a halalig
tart. Az alkotas, a munka ad
értelmet a mult, a jelen és a
jové  Osszekapcsolodasanak.
Az id6 mulésat az ora és ter-
mészetesen a naptar mutatja.
A csillagjegyeket is ez jellem-
zi. 12 hoénap, 12 csillagjegy.
Mindenkinek van csillagjegye,
aszcendense, ki-ki megnézheti
a sajatjat a kiallitott 12 gyo-
nyort grafikan. A kiallitast
Horvath Helén Sara grafikus
nyitja meg, fuvolan Torok
Adam, a Mini Egyiittes veze-
tdje zenél. A megnyitd utan 19
oratol a Fritz Jazz Band jat-
szik a Jazz Clubban.

@ /NGB

ALLAS
Telepiilésor
Kispest Onkormanyzata

az Igazsagligyi és Rendé-
szeti Minisztérium tamo-
gatasaval 2010. februar
1. naptol kezdddbéen 2 f6
teleptilésort kivan foglal-
koztatni.

Telepiilésorként az a sze-
mély alkalmazhato, aki:
betoltotte a 18. életévét,
cselekvoképes, biintetlen
eloéletli, rendelkezik az
altalanos iskola 8. oszta-
lyanak elvégzését igazold
bizonyitvannyal, ren-
delkezik az igazsagiigyi
¢s rendészeti miniszter
hataskorébe tartozo szak-
képesitésekrol szolo 26/
2008. (X11.20.) IRM ren-
deletben  meghatarozott
szakképesitések  (illetve
a korabban szerzett OKJ
33 891901 szamu ,,Sze-
mély- és vagyonOr” szak-
képesités) valamelyikével,
egészségileg alkalmas
(biztonsagi Or munkakdr
betoltéseéhez  sziikséges
egészségiigyi alkalmassa-
gi vizsgalat).

Varjuk mindazok jelentke-
zését, akik a fent megjeldlt
feltételeknek megfelelnek.
A munkaszerzddés hata-
rozott idore szol, 3 honap
probaidd kikotésével 2010.
december 31. napig. Mun-
kabér: havi 73 500 Ft.
Jelentkezés: szakmai On-
¢letrajzzal, mely részlete-
zi eddigi tevékenységét,
végzettséget, képzett-
séget igazold okiratok
masolataval, 1 hodnapnal
nem régebbi erkolesi bi-
zonyitvany masolataval,
egészségiigyi alkalmas-
sagi vizsgalat eredményét
igazol6 dokumentum ma-
solataval.

Benytjtasi hataridd: 2010.
januar 25.

A jelentkezés benyujtasi
helye: Postai uton vagy
személyesen:  Budapest
Fovaros XIX. kertilet
Kispest ~Onkormanyzat
Polgarmesteri ~ Hivatala
Jegyz6i Kabinet Irodara
(1195 Budapest, Varoshaz
tér 18-20. I. emelet 53.
szoba).  Hivatkozasként
kérjik feltiintetni: ,tele-
pilésér” megjelolést.
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SZOLGALTATAS

TELEVIZIO, VIDEOJAVITAS A HELYSZI-
NEN. Ingyenes kiszallas, javitas esetén. Meg-
bizhatd, preciz munka, garanciaval, mérsékelt ar.
Nyugdijasoknak 15% kedvezmény. Tel.: Karman
Sandor.: 276-9235, 06/20-415-1712

Koltoztetés, fuvarozas! Gyors tigyintézéssel,
preciz munkavégzéssel. Igény szerint ingyenes
kartondobozok! 10%-os hiisvéti kedvezmény!
Tel.: 06/70-2-144-235, 280-2542

Nyugdijas sziics kedvezd aron vallalja szor-
mebundak atalakitasat, javitasat, tisztitasat
(cipzarcsere, nadrag felhajtasat.) Minden nap
10-20 6raig. Bp., XIX., Jahn Ferenc u. 162. Tel.:
282-4247

MELY VIZNYOMASOS TAKARITO GEP-
PEL SZONYEG-, KARPIT-, AUTOKARPIT
TISZTITAST, AUTO POLIROZAST + BOR-
KARPIT APOLAST VALLALOK, MINDEZT
OTTHONABAN. Tel.: 06/70-50-20-131

GYOGYPEDIKUROS - manikiirs hazhoz
megy. Hétvégén is hivhato! Korémbenovés,
tytkszem végleges eltavolitasa. Tel.: 06/70-561-
1524,276-2985

Teljes korti kozponti fités, viz-, gazszerelési
munkak, mosdok, mosogatok, we-k, wetartalyok,
kadak, csaptelepek cseréje. Viz- és gazorak
hatosagi engedélyezése. Tel.: 3248-692, 06/30-
9-826-269

BADOGOS-, TETOFEDO-, ACS-, KEMENY-
FELUJITASI MUNKAT VALLALOK! TEL.:
280-1271, 06/20-532-7823

Engedélyezési, kiviteli és latvanytervek készi-
tése, épiiletfelmérés: ez mind, mind az Epit6 98
BT. Tel.: 06/70-311-0210

Karpitozott butorok javitasa, athtizasa. Bp., XIX.,
Lehel u. 6. Tel.: 282-3153, 06/70-215-2019

MUANYAG  ABLAKOK  BEEPITESE
INGYENES FELMERESSEL, BONTOTT
ANYAG ELSZALLITASSAL. 9 EV GA-
RANCIA, OTP-HITELUGYINTEZES. TEL.:
06/70-381-7402

AJTO-, ABLAK-, CSEMPEMOSAST VALLA-
LOK. Tel.: 06/70-50-20-131

Valsagban van - engem hivjon. Mobil vésarlas
dijtalan kiszallassal. Vas-, szinesfém, selejt
akumolatorok, mtianyag hulladék. Napi legkor-
rektebb aron. Tel.: +36/70-295-1205

Redényok legolesobban a gyartotol! Mobil-, fix
sziinyoghalo, napellenzd, szalagfiiggony, reluxa,
UJDONSAGOK! Részletfizetési  lehetdség!
Keriiletieknek 5%, nyugdijasoknak 10% kedvez-
mény! Miianyag ablakok gyartasa, cseréje. In-
gyenes és azonnali felmérés. Bemutatoteremben
megtekinthetd. Tel.: 06/30-401-1029

Konténeres sitt- és szemétszallitas olcson. Ra-
kodassal is. Soder, homok, term6£6ld. Tel.: 280-
9059, 06/30-9-968-316

Festomester vallal szobafestés, mazolast, tapé-
tazast, hosszu tavh garanciaval, koziileteknek is.
Tel.: 285-2882 vagy 06/30-878-8977

KULTERI ES BELTERI PADLO CSEMPE ES
LINOLEUM GEPI TISZTITASAT, LAKAS-
BAN, TERASZON, GARAZSBAN VALLA-
LOM. TEL.: 06/70-5020-131

Ha tud olyan kis munkat amit mas nem vallal
el, mi szivesen elvégezziik. Kémiives, burkold,
vizvezeték szerel6 szakemberek allnak rendelke-
zésére. Tel.: 06/20-416-5879, 06/30-486-7472

TETOTEREK, LAKASOK EPITESE, FELUJI-
TASA, HOMLOKZATOK HOSZIGETELESE.
INGYENES FELMERES. MINOSEGI MUN-
KA. MEGBIZHATO SZAKENBEREK. Tel.:
06/20-933-8634, 282-24-98

Konténeres sittszallitas (4, 5, 7, 8 kobméteres).
Soder, homok, fold megrendelhetd. Tel.: 282-
1201, 06/30-942-9460

Butorkeészités egyedi méretben, egyéni elképze-
lések alapjan, Bosch, Siemens, Teka haztartasi
gépek kedvezd aron. Ingyenes felmérés, rovid
hataridd, garancia. Tel.: 06/70-209-6081

Borgyogyaszati és kozmetologiai rendelés. Dr.
Koénig. Kedd: 15.00-19.00, Szombat: 08.00-
12.00. XVIIIL. Pestldrinc Aranyesé u. 2. Tel.:
317-0797, 06/20-9-221-629 Magnetoterapias
kezelés.

Konyvkotészeti, restauratori és grafikai munkak.
Régi, megsériilt kedvenc konyveit, csaladi iratait
tjrakotom, illetve helyreallitom. Lukacsy Tibor,
tel.: 281-4249, 06/30-931-5840

KEREKPAR SZERViZ! KEREKPAROK
HELYSZINI JAVITASA DIITALAN KI-
SZALLASSAL! SZEZON ELOTTI AT-
VIZSGALASI AKCIO! HIVION! AKAR
HEVEGEN IS! TEL.: +36/20-933-4279

Zar-, lakatos gyors szolgalat! Zarnyités, zarcsere,
betorésbiztos hevederzar szerelés, ajto-, ablak-
racsok, kapuk, keritések, egyéb lakatosmunkak
stb. Tel.: 06/30-961-3794

Teljes kori felujitas alaptol a tetéig, bontas, fala-
zas, vakolas, festés, burkolas, szigetelés, tetéfel-
tjitas. Uvegezést ¢és tereprendezést is vallalunk!
Keriileticknek 10% kedvezményt biztositunk!
Tel.: 06/30-345-7130

Arany és eziist felvasarlas a napi legmaga-
sabb aron 2800 Ft-tol 3600 Ft-ig. Uzlet: VIL
Wesswlényi u. 19, tel.: 06-1/317-9938

EPULETFELUJITAS.  Tetéfeds, —szigeteld,
badogos, kémiives, hészigeteld, festd, burkolo,
miiké munkék kivitelezése. Atrium kft. Tel.: 06-
/20-935-7089 Igatrium.kft@chello.hu

M¢éltanyos aron, 1 - 2 6ra vasalast vallalok. Csak
Kispesten. Tel.: 709-7939

CSEREP KALYHAK EPITESE, ATRAKASA,
SZERVIZELESE, ILLETVE KANDALLOK
BUBOS KEMENCEK EPITESE. TEL.: 06/30-
594-9218

Szamitogépek javitasa, helyszinen is, hétvégén
is. Hardver, szoftver munkak garanciaval. De-
meter Attila Tel.: 256-8680, 06/30-970-4870

Minden nemi parkettds munkat, parketta csi-
szolas, lakkozas, atrakas, 0j parketta lerakasa,
laminaltozas anyaggal is, garanciaval. Tel.: 708-
2789, 06/205-202-689

HAZHOZ MEGYEK, GYOGYPEDIKUR, MA-
NIKUR, NYIROK, SVED TALPMASSZAZS,
TELJES TEST (NEM SZEX) MASSZAZS.
MAGNES TERAPIAS, BIORERONANCIALIS
KESZULEK INGYENES KIPROBALASA!
VERCSEPP ANALIZIS! ILDIKO, TEL.: 295-
3998, 06/20-335-5653

Megoldas délpesti  gyorsszerviz. Mosogép,
bojler, tiizhely, mikro, hiité. Javitasa 1 év ga-
ranciaval! Ingyenes kiszallas! Tel.: 285-3488,
06/30-950-1717, www.megoldasszerviz.hu

Munkajara igényes fest6 és kémiives vallal teljes
kori felujitast: festés, gipszkartonozas, burkolas,
tereprendezés, takaritas. IGENYES MUNKA
OLCSON! Tel.: 06/30-832-9092

Festés, viz-, fiités-, klimaszerelés, karbantar-
tas, teljes korii lakas-, hazfelujitas, atalakitas.
Tiszta, preciz munka. Dijmentes helyszini
felmérés. Tel.: +36/30-388-0926, www.
ingatlangeneral.hu

viz-, gaz-, kozponti fiités szerelés. Melicher
Ferenc, tel.: 06/20-9469-327

Fogsor készités ¢s javitas rovid hataridére. Sziik-
ség esetén haznal is. Tel.: 06/20-216-3434

Budapesten és kornyékén, festést, mazolast, ta-
pétazast, laminalt parketta lerakasat, lakasok, ha-
zak teljeskort felujitasat vallaljuk, takaritassal.
Allapot felmérés ingyenes. Hivjon bizalommal:
06/30-571-1886

INGATLAN

Kispesten 2 generacios csaladi haz, kiilon beja-
rattal elado. Tar: 34 M Ft. Tel.: 06/30-238-4148
Erdekl3dni 6 6ra utén.

XIX. Petéfi u.-i, 63 nm-es, 1 + 3 félszobas, ame-
rikai konyhas, belseje felujitott, kertes hazrész,
sajat 178 nm-es kertrésszel, siirgdsen elado.
Ta.: 14,5 M Ft, kép megtekinthet6: http:/www.
luxusweb.extra.hu. Tel.: 06/70-4192-705

Wekerlei hazrészre vagy lakasra cserélném cse-
peli, 84 nm-es, 32 szobas, extran feldjitott, medi-
terran stilusti lakdsomat, akar érték egyeztetéssel
is! [a.: 14,5 M. Ft. Tel.: 06/20-399-7661

1 + 2 félszobas, étkezés megvasarolhato laka-
somat, kisebb dnkormanyzatira cserélném. Tel.:
06/30-578-2626

Kispest z6ldovezetében tehermentes, 240 nm-es,
két bejarata, kétgeneracids, hat szobas csaladi
haz elado, gardzzsal, irodahelyiséggel. 1a.: 38,1
M Ft. Tel.: 06/20-5859-748

Elado Kispesten, téglaépitési, 1. emeleti, 2 szo-
bas, egyedi (cirko) fiitéses, vizoras, milanyag
nyilaszaros lakas. Csendes, nyugodt kornyéken.
Tel.: 06/20-375-4223 Iranyar: 11,5 M Ft.

KISPESTEN, 150 nol, 6sszkomfortos, 105
nm-es, csaladi haz, 2 kiilon lakrésszel, 2 + 2 fél
szobas, garazs + MELLEK EPULET ELADO.
Iranyar: 31,9 M. Ft. Tel.: 377-6989, 06/30-975-
9572, megtekinthetd: http://www.startapro.hu/in-
gatlan_alberlet/lakoingatlan/csaladi_haz/777906

BALATONAKARATTYAN, A 100 NOL TEL-
KEN, 90 NM-ES, JO ALLAPOTU, TISZTA,
RENDEZETT CSALADI HAZ ELADO! 3
SZOBA, NAGY KONYHA, FURDOSZOBA,
KAMRA. PINCEZETT + PADLAS FELE
BOVITHETO.  GAZFUTESES, TEHER-
MENTES, AUTOBEALLO MEGOLDHATO!
ELOKERTES + SAJAT KUT- LEHET, HOGY
CSERELNENK IS! - TA.: 20 M FT. TEL.: 06/70-
319-3427

Kispesti garzon, metronal, erkélyes, napfényes,
alacsony rezsivel, tulajdonostol eladé 7,2 M. Ft-
ért. Tel.: 06/20-806-0460, 357-3742

KERESEK ES KINALOK A KERULETBEN
ELADO - KIADO INGATLANOKAT. TEL:
06/20-364-4237 HETVEGEN IS! TOVABBI
AJANLATOK: http://ilonalak.hu

XIX. KISPEST WEKERLE - TELEPEN,
RENDEZETT, NEGY LAKASOS HAZBAN,
JO TAJOLASU, GAZKONVEKTOROS,
ELOKERTES, 78 NM -ES, TETOTER BE-
EPITESES, JO ALLAPOTU HAZRESZ,
KERTRESSZEL, GARAZZSAL, IRANYAR
21.900.000 FT, UGYANITT 12 LAKASOS
TARSASHAZBAN, EMELETI, 45 NM-ES,
2 SZOBAS, ETKEZO KONYHAS, PAR-
KETTAZOTT, CIRKOFUTESES, VILAGOS
OROKLAKAS, KERTRESSZEL, TARO-
LOVAL, IRANYAR 13.700.000 FT, TEL:
06/20-364-4237. HETVEGEN IS! TOVABBI
AJANLATOK: http://ilonalak.hu

KIADO! KISPESTEN 2 LAKAS: EGYIK 63
NM-ES, KET SZOBAS, ETKEZO KONYHAS,
CIRKO FUTESES, VIZORAS, VILAGOS
ALACSONY REZSIJU, BUTOROZOTT, KIFE-
JEZETTEN JO ALLAPOTU, AZONNAL KOL-
TOZHETO OROKLAKAS, 60.000 FT + REZSI
+2 HAVI KAUCIO. MASIK METROKOZELI,
TOMBFUTESES HAZBAN, V. EMELETI, 37
NM-ES, 1 SZOBAS, ETKEZO KONYHAS,
BEEPITETT ERKELYES, BEEPITETT KONY-
HABUTOROS ES GARDROBOS, AZONNAL
KOLTOZHETO, SZEP ALLAPOTU OROK-
LAKAS, 45.000 FT + REZSI + 2 HAVI KA-
UCIO, NEM DOHANYZO RESZERE. TEL:
06/20-364-4237 HETVEGEN IS! TOVABBI
AJANLATOK: http://ilonalak.hu

XIX. ker. Kazinczy u.-ban, magasfoldszinti, 37
nm-es, vilagos nagy étkezokonyhas lakas elado.
Ta.: 9 M. Ft. Tel.: 243-1484

Elado Paty- Mézeshegyen, 2000-ben épiilt,
90 nm-es, csaladi haz, fsz.: amerikai kony-
has, nappali + 1 szoba + fiirdé + 23 nm te-
rasz. Tet6tér: 2 szoba + fiirdészoba + erkély.
Tetotér beépitéses, gaz cirkofiitéses, telefon-
UPC, 340 nél., panoramas telekkel, szépen
gondozott kert, gytimdlesfakkal, borospincé-
vel. Ia.: 25 M Ft. Telefon: 06/30-219-1235,
06/30-251-9135

Lérincen, 150 ndl-es telken, 70 nm-es feltjitasra
szoruld csaladi haz, magankézbdl elado. Ia.: 16.5
M. Ft. Tel.: 06/20-23-66-884

Kispesti 80 nm-es kertes haz elado. Iar: 23,5 M
Ft. Tel.: 280-9821

Hunyadi utcaban tulajdonostol eladé 53 nm-es,
1 + 2 félszobas, szovetkezeti 6roklakas, a VII.
em.-en. [4.: 10,2 M. Ft. Tel.: 06/30-908-5964

Kispesten harom szintes, kétgeneracios, onallo
csaladi haz, furt kuattal, automata locsolas, tobb
extraval, aron alul eladé. Tel.: 06/20-491-6223

WEKERLE INGATLANIRODA
AJANLATA!

ELADO - KIADO INGATLANOKAT KE-
RESUNK, TOBB MINT TiZENNEGY EVES
WEKERLEI TAPASZTALATTAL REGISZT-
RALT UGYFELEINK RESZERE! HIVION
BIZALOMMAL! TEL.. 06/30-9-332-592
www.ingatlanvarazs.hu

KISPESTEN, CSENDES UTCABAN, KO-
ZEL AZ ADY ENDRE UTHOZ, KULTU-
RALT, HET LAKASOS TARSASHAZBAN,
2006- BAN SZEPEN FELUJITOTT, URES,
AZONNAL KOLTOZHETO TETOTER
FELE BOVITHETO, KISREZSIJU APOLT
EGY SZOBA, ETKEZOS, NAGYON JO EL-
0SZTASU HAZ RESZ, PICI, KB 20 NM- ES
HATSO KERTTEL ELADO!IRAR: 8,4 M FT
www.ingatlanvarazs.hu TEL.: 06/30-9332-592

WEKERLEN, CSENDES HELYEN, ADY
ENDRE UTHOZ KOZEL, KB 100 NEGY-
SZOGOLOS TELKEN, 47NM -ES, KET SZO-
BAS, GAZFUTESES, TETOTER FELE BO-
VITHETO, JO ELRENDEZESU IKERHAZ,
GEPKOCSI BEALLASI LEHETOSEGGEL
ELADO! IRAR: 23,990,000 FT. TEL.: 06/30-
9-332-592 TOVABBI www.ingatlanvarazs.hu

WEKERLEN, RENDEZETT, KULTURALT,
HAT LAKASOS TARSASHAZBAN, 46
NM-ES, KET SZOBAS, JO ALLAPOTU,
GAZFUTESES LAKAS, GARAZZSAL,
SZEPARALT KB 80 NM-ES KERTTEL,
MELLEK EPULETTEL ELADO! IRAR:
134 M FT TEL.: 06/30-9-332-592. www.
ingatlanvarazs.hu

WEKERLE EGYIK LEGKEDVELTEBB
UTCAJABAN ELADO, NEGY LAKA-
SOS TARSAS HAZBAN, 45 NM-ES, KET
SZOBAS, TETOTER FELE BOVITHETO,
URES, TEHERMENTES, CIRKOFUTESES
HAZ RESZ, NAGY KERTTEL, MELLEK
EPULETTEL, GEPKOCSI BEALLASI LE-
HETOSEGGEL! IRAR: 16,500,000 FT TEL.:
06/30-9-332-592 www.ingatlanvarazs.hu

EGYEDULI AJANLAT! ELADO
WEKERLEN, NEGY LAKASOS TARSAS
HAZBAN, NAGYON JO ELRENDEZESU,
KELLEMES, HANGULATOS, TETOTER
BEEPITESES, 3 + 1 FEL SZOBAS, KET
FURDOSZOBAS, HAZRESZ! ALLAPOTA
KIVALO, FUTESE KOMBI CIRKOFUTES,
A TETOTER KLIMAS, AZ ARBAN AZ
OSSZES BEEPITETT BUTOR IS BELE
TARTOZIK! A LAKASNAK SAJAT SZE-
PARALT KB 200 NM-ES SAJAT HASZ-
NALATU KERTJE VAN, MELYEN EGY
ZART GEPKOCSI TAROLO, ES EGY ALA
PINCEZETT KB 9 NM-ES, UJONNAN
EPITETT MELLEK EPULET VAN!RAR:
26,990,000 FT TEL.: 06/30-9-332-592 www.
ingatlanvarazs.hu

KISPEST KERT VAROSABAN, TEMES-
VAR UTCAI SORHAZAKNAL, ELADO
EGY NAGYON IGENYESEN, EGYEDIEN
KIALAKITOTT, KET SZINTES, 102 NM-ES,
1 + 3 FEL SZOBAS, KET FURDOSZOBAS,
PAR EVE FELUJITOTT, KLIMAS, KAN-
DALLOS SORHAZI LAKAS, ELO-HATSO
KERTTEL, HANGULATOS TERASSZAL,
GARAZZSAL, IGENYES BEEPITETT BU-
TOROKKAL IRAR: 29,900,000 FT TEL.:
06/30-9-332-592 www.ingatlanvarazs.hu

KISPESTEN, PETOFI UTCABAN, SUR-
GOSEN ELADO EGY AZONNAL KOL-
TOZHETO, 1 + 2 FEL SZOBAS, ETKEZO-
KONYHAS, JO ALLAPOTU LAKAS IRAR
8,800,000 FT TEL.: 06/30-9-332-592 www.
ingatlanvarazs.hu

Kispesttél 20 km- re, Taksonynal, vizparttol
80 méterre, flitheté tégla nyaralo berendezve
eladd. Viz, villany, csatorna, pince van. ABC
kisboltok, buszmegallo 300 méterre. Tel. (este):
06/70-516-4701

GARAZS ELADO! Elektromos ajté, salgépolc,
tetérész beépitve! Erdekldni: 06/30-360-4339,
280-1923 (Ady E. - Toldy sarok.)

Mérsékelt aron siirgdsen elado Erd kozpontjidhoz
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6 szoba + nappali, csaladi haz, amely két genera-
cio részére is alkalmas. Az udvaron tobbfunkcios
melléképiilet, medence, szaneszli, két gardzs
talalhato. Iranyar: 30 millio Ft. Erdekl8dni:
06/30-389-8579

Budadrs igen kedvelt nyugodt kis utcajaban,
eladd egy rendezett 400 nm-es telken 1évd
75 nm-es, 2 szobas, de konnyen 3 szobassa
alakithato, normal allapoti héz, egy 80 nm-es,
felgjitando épiilettel egyiitt, ami felajitas utan
a hazzal Gsszenyithato, igy akar két generacio
részére is alkalmas lehet! Ara: 29,9 M. Ft. Tel.:
06/20-476-7176

Kispesten, 59 nm-es, II emeleti, nagy konyhas,
beépitett konyhabutorral, felujitott, jardlapos,
parkettas lakas elad6 vagy elcserélnénk kisebbre.
Ia.: 10,2 M. Ft. Tel.: 06/30-508-2239

ELADO Kispesten Kazinczy utcaban, 62 nm-es, 2
+ 1/2 szobas, IX. emeleti, felujitott lakas. Ia.: 10,8
M. Ft. Tel.: 06/20-434-5945, 06/20-215-4531

Kispest F6 utcai dnkormanyzati 1 + 2 félszobas
lakasomat nagyobb onkormanyzati lakéasra cse-
rélném. Tartozast atvallalok. Tel.: 06/30-972-
4962

Eladé Széchenyi u-ban, 1 + 2 félszobas, erké-
lyes, fiatalosan felujitott, V. emeleti lakas. Ia.:
10,1 M Ft. Akar gépesitve is. Tel.: 707-2084,
06/70-9400-873

Elcserélném Kispest F6 utcai VI. emeleti 6rok-
lakdsomat, amin banki tartozas van, hitelatvalla-
lassal onkormanyzatira. Tel.: 06/30-268-3261

Elado Kispesten, téglaépitésii, 1. emeleti, 2 szo-
bas, egyedi (cirko) flitéses, vizoras, milanyag
nyilaszaros lakas. Csendes, nyugodt kornyéken.
Tel.: 06/20-375-4223 Iranyar: 11,5 M Ft.

XIX. keriiletben, 53 nm-es, 1 + 2 félszobas, atla-
gos allapotl, dnkormanyzati lakast elcserélnék 1
+ 1/2 szobas onkormanyzati lakasra. Tel.: 06/30-
670-48-67

Kos Karoly téri, 55 nm-es, 2 szobas, teljesen
felujitott, magas foldszinti lakas, pince helyi-
séggel, 17,5 M. Ft vételaron elado. Tel.: 06/70-
623-7322

RITKASAG! Eladd wekerlei, tetétér beépitéses,
80 nm-es, (3+2 szobas), cirkofiitéses, ikerhazfél
csendes helyen, kerttel, taroloval, 35 millioért.
Tel.: 06/30-652-8788

Cserélném Pesti kis lakasra vagy eladnam
Jaszagoi, lakhato, 70 nm-es, komfortos, kiil-
tertileti ingatlanomat, gazdalkodasra alkalmas
teriilettel, Tel.: 06/70-266-2884

Elado vagy elcserélem kispesti kertes hazra, rafi-
zetéssel, 3, 4 szobas lakasra, nem panel, 2 és fél
szobas Oroklakast, tehermentes, nagy konyhas,
nagy fiirddszobas, egyedi fltéses, I1. emeleti. 14.:
15.2. Tel.: 06/30-627-7764 vagy 378-2508

Kiilonallo kis lakas albérletbe kiado 2 f6 részére,
butorozottan. 40.000 ft + rezsi + 1 ho kaucio Tel.:
06/20-483-7874

Kispesten a Rakoczi u-ban, 2 szobas kertes csala-
di haz elado. Ta.: 28 M Ft. Tel.: 06/20-961-3231

Lakatos lakételepen, 43 nm-es, elsé emeleti,
felujitott, parkra néz6, vizoras, masfél szobas
lakas elado, 9,9 M. Ft-ért. Tel.: 282-6082, 06/20-
9-429-577

Elado Kispesten, a Tancsics Mihaly utcaban, 6.
emeleti, erkélyes, szabalyozhato flitéses, 53 nm-
es, feltjitando, tehermentes lakas tulajdonostol!
Azonnal koltozhetd. Ar: 8,1 M Ft. Erdekl8dni:
06/70-293-5755

‘Wekerlén elado, hat lakasos tarsashazban, tetotér
beépitéses lakas, garazzsal, magan személytol.
[4.: 20 M. Ft. Tel.: 06/30-236-3430

Elado Kispest centrumaban, Jozsef Attila u.-ban,
I. emeleti, feltjitott, 27 nm-es garzon. Ia.: 7.59-
0.000 Ft, tulajdonostol. Tel.: 06/30-285-0947

Kispesten a Rakoczi u.-ban 31 nm-es hazrész,
kerttel eladd. Csak maganszemélynek! Ia.: 9.9 M
Ft. Erd.: 06/70-389-5067

OKTATAS

Angol nyelv kezdbknek, ujrakezdéknek, hala-
doknak. Erettségire, felvételire, nyelvvizsgara,
allasinterjira, kilfoldi munkara felkészités,
korrepetalas. Tel.: 06/30-858-1068

Angol oktatasban nagy gyakorlattal rendelke-
76, nyelvteriileten is jart, oroszul is jol beszéld
nyelvtanar itthon oktat és felkészit nyelvvizsga
szintig. Erdeklédni: 06/20-224-0130

Latin nyelvbdl és torténelembdl korrepetalast,
érettségire, ZH-ra valo felkésziilést vallalok.
Erd.: 06/70-583-5467

Altalanos iskolasok korrepetalasa matematikabol
és mas tantargyakbol. Potvizsgara felkészités.
Tel.: 06/70-243-4850

Tiffany szerelmeseinek tanfolyam indul Kispes-
ten! Tovabbi felvilagositas 17 6ra utan a 06/70-
557-8697-es szamon.

ALLAS

Leinformalhato, gyakorlott nyugdijas, betegapo-
last és feliigyeletet vallal. Tel.: 06/30-863-9300,
281-4220

Otthonrol és irodabol végezhetd telefonmarke-
tinges munkat ajanlok! Frdeklddni: Nagy Eva
283-5216 vagy 06/30-540-2894

Biztositasi vagy értékesitési tapasztalattal mun-
katarsakat keresek. Erdeklédni: Nagy Eva 283-
5216 vagy 06/30-540-2894

EGYEB

KERESEM VOLT OSZTALYTARSAMAT:
SZTIPAN GABRIELLAT ( SZUL. ERCSI, 1945
JUNIUS 12). 1959 - BEN A VOLT KAPOSVA-
RI MAV ISKOLABAN VEGEZTE A NYOLC
ALTALANOST. CSILLAG GYULANE: 06/33-
887-248

Kézimunka elényomas hozott anyagra is. Kézi-
munkakonyvek eladok. Gombbehuzas megvar-
hatd. Ady Endre u. 152. Tel.: 282-2420

Régi radiokon és miiszaki késziilékeken kiviil
megvasarlom a Rakosi- és Kadar- rendszer pa-
pirrégiségeit, levelezéseket, bélyeget és fotokat.
Kispesti témaban pl. barmilyen targyi relikvia
érdekel. Varga Laszlo, tel.:280 3116

Eladé nyithaté iilégarnitira, 3 +2 + 1 -es kana-
pé + fotel. Fekete barsony, sziirke melirral. Ta.:
30.000 Ft., agynemiitartés heveré: 10.000 Ft.
Tel.: 06/70-9422-650

Eladé vilagos, agynemiitarto, 2 éjjeliszekrény-
nyel: 10.000 Ft., kromozott {ivegasztal, kromo-
zott zsurkocsi egyiitt: 6.000 Ft., polcos, 2 fiokos
szekrény: 2.000 Ft., 2 db, Gj 1,6 m-es fehér karnis
garnitara, bontatlan csomagolasban: 2.000 Ft/ 2
db. Tel.: 06/70-9-422-614

Ha eladta lakasat, hazat és kiliritett allapotban
kell atadnia, hivjon mi kipakoljuk! Tel.: 06/70-
208-8807

Jo allapoti parapet konvektor 18.000 Ft/ db,
valamint koloinal batorok kedvezd aron elado.
Tel.: 06/20-476-5779

Szobandvények, fikusz,termd citromfa, valamint
diobél: 1.000 Ft/ kg, elado. Tel.: 06 1 282- 2859

42-es férfi, Nortica sicip6, alig hasznaltan elado:
15.000 Ft-ért, 13-15 colos hélanc, Gj allapotban:
3.000 Ft-ért elado. Tel.: 282-4419, 06/70-299-
2544

Eladé egy onémet 2 ajtds, iiveges konyvszek-
rény, pogacsa labu, torony felépitményes, sza-
lonképes, didpacos, kulcsos, kitiing allapota, 4
polcos, + egy onémet irdasztal. Kiilon és egyben
is. Tel.: 06/70-319-3427

Elad6 Kispesten 5 elembél allo, jszerti szek-
rénysor. Iranyar:18.000 Ft. Kérésre e-mail-ben
képet kiildok. Tel.: 707-3806, 06/70-605-1800

Eltartasi szerzdést kotne kozépkoru, egyediil
allo holgy, id6s nénivel vagy bacsival, lakasért
cserébe. Tel.: +36/20-9625-130

Olcson eladd egy porcelan zenéld angyal, egy
tésztanyujtd- és cérnamatéld gép és egy német
hajvago gép. Tel.: 377-7212

Spoéroljon a fiitésén! Biofabrikett! A szénnel
megegyezd flitéérték, Biikkbol 500 ft/10 kg,
Mezbgazdasagi alapanyagbol: 450 Ft/ 10 kg
www.fabrikettalas.hu, telefon: 06/70-9-400-
555

Havi 1-2 alkalommal, vasalast vallalok. Tel.:
281-3648

Olcson  eladd:  agynemiitartos  sarokrekamié,
talald szekrény, karpitozott székek, hintaszék,
betongerenda, szobakerékpar. Tel.: 281-2553

Szobai ventilator, tobb fokozatl, teleszkopos,
eladd, 2.000 Ft. Mennyezeti csillarok eladok
1 - 3.000 Ft-ig, 12 db. férfi 6ltony, valtozatos
szinben és méretben, 2.000 Ft/ db., wc. csésze
(fedéllel) + tartaly rozsaszinben 8.000 Ft, intar-
zias dohanyzoasztal elado, kerti tobol tavirozsak,
aranyhalak, akvéarium elado! Tel.: 282-2479,
06/30-285-5363

EGYSZULOS KLUB egyediilallo sziilok és
gyermekeik szamara. Problémaiddal nem vagy
egyediil, gyere és beszéljilk meg! Foglalkoza-
sok és programok kéthetente péntek délutan a
VII. Wesselényi u.-ban. Klubvezetd: Ronyai
Eva, egyszulosklub@freemail hu

Elado allo szekrény 195 x 50 x 45, 3 személyes
tilégarnitara, 2 db fotellel egyiitt, Robotron vil-
lanyirogép, Singer taska varrogép elado. Tel.:
357-0890, 06/30-318-0804

Elado6 2 személyes automata felfujhato agy (190
X 145 X 45). Ara: 7500 Ft. Ujszerii allapotban,
és tobbfunkcios kondigép félaron. Ara: 25.000
Ft, ujszerti allapotban. Tel.: 707-2084, 06/70-
9400-873

Szamitogépes ¢és konzol videojatékok eladok.
Tel.: 06/20-990-8124

Bontott, sziirke, nagyméretii marvanykandalld
¢és Vaillant kazan 300 literes meleg viztaroloval,
megegyezéses dron elado! Frdeklédni lehet a
06/30-822-3037-es mobilszamon.

Burkolasbol megmaradt kiilonboz6 szinii csem-
pék, padldlapok 2,5 nm - 22 nm, 600 - 1200 Ft/
nm aron eladok. Tel.: 06/30-822-3037

Nagy méretii, minéségi férfi 6ltonyodk, 170 - 175
cm magas termetre, sotét szinekben (5500 Ft),
47-es méretli ingek 500 Ft/ db. aron - utanvétellel
is - eladok!!! Tel.: 06/30-822-3037

EPITKEZOK, TATAROZOK FIGYELEM!!!
J6 mindségii, kiilonbozé méretii beltéri ajtok,
zarral, réz kilincsel, 17.500 Ft-os aron eladok.
Erdekldni lehet a 06/30-822-3037-es mobil-
szamon.

60, 100, 120 literes milanyag hordok eladok. Ar:
2000,- 3000,- 4000,- 30 literes talcak is eladok.
Tel.: 280-7081

Konyhai fiiggeszték, 130 x 65 cm-es fregoli,
kiilonb6z6 méretli szonyegek eladok. Tel.: 214-
7564

2 db fehér mennyezeti karnis, kézi fény-, szin- és
ionterapias késziilék elado. Tel.: 214-7564

ELADO! ELSO TULAJDONOSTOL, 2004-
ES, FEKETE YAMAHA XJR 1300 —AS,
1251 CM3-ES, 4 HENGERES, 9000 KM-T
FUTOTT, KITUNO ALLAPOTU, ALIG
HASZNALT, GARAZSBAN TARTOTT MO-
TORKEREKPAR, IRANYAR 1.590.000 FT.
VIZSGA: 2011.04-IG, EXTRA: BUKOCSO,
CSOMAGTARTO, RIASZTO. TELEFON:
06/20-364-4237

39-es vadonatuj, ndi, hokikorcsolya, élezett,
jutanyos aron eladd, megegyeziink. Telefon:
281-0208

Alig hasznalt evezépad eladd vagy hasonlo al-
lapotti szoba kerékparra elcserélem. Tel.: 06/70-
661-0131

APROHIRDETES DiJA:

15 sz6ig: 1 875 Ft, keretes: 2 500 Ft.
15 sz6 felett 120 Ft / szo.

HIRDETESFELADAS MODJAI:
TELEFONON: 260-2449, 06/20-330-3785
FAXON: 260-2449
E-MAILEN: ujsag@kispest.hu cimen
LEVELBEN: 1192 Budapest, Kés K. tér 6.
SZEMELYESEN: a Kés Karoly tér 6. szam alatt,
vagy azvagy Esze Tamas utca 84.,

P

vagy az Ull6i (it 250. szam alatti hirdetdirodaban.

XIX. keriileti lakosoknak ingyenes hirdetési lehetdséget biztositunk (15 sz6ig)

az egyéb rovatban, amennyiben nem iizleti tevékenységrél van sz6. Csak névvel

és cimmel ellatott megrendelést tudunk elfogadni, ingyenes hirdetés esetén is.
Ahirdetések tartalmaért felelgsséget vallalni nem tudunk!

Felelds kiadd: Gonzo Media Szolgaltato Kft., Szilagyi Szildrd Fészerkesztd: Bazso Zoltan Munkatars: Véarnai Zoltan Korrektor: Villas Daniel Tordelés: Ultramarin Design Fotd: Koleszar Adél Szerkesztdség: 1701 Bp., Varoshéz tér 18.
Telefon: 347-4695 E-mail: ujsag@kispest.hu Hirdetésszervezés: 06-20-330-3785; galamboszs@gonzomedia.hu Nyomdai eldallitas: Pannon Lapok Térsasaga Nyomdai Kdzpont, 8200 Veszprém, Hazgyari Ut 12. Felel6s vezet6:

Jens Dénhardt igyvezetd igazgato. Terjeszti a Hir-Trans 6 Bt. Megjelenik kéthetente 27 500 példanyban Kdvetkezd lapzarta: 2010. januér 28. www.kispest.hu
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Bp. Févaros XIX. keriilet Kispest Onkormanyzat

Bp.. quaros XIX kerule_t Kispest anor'manyza!'a Vagyonkezel6é Miiszaki Szervezete bérbeadasra meg-
nyilvanos palyazatot hirdet a tulajdonaban levo hirdeti az énkormanyzat tulajdonaban 1évé,

ures lakasok, ingatlanok eladasara. nem lakas célu helyiségeket.
GYE RE KE KN E K Az ingatlanok megtekintett miiszaki allapotban kertinek
eladasra. Bp. XIX. Ady Endre ut 106. (Hunyadi u. 40.) (volt karpitos miihely)
Bp. XIX. Hofherr Albert u. 49. |. emelet. 4. 37 m?, bérleti dij: 39.183 Ftho+AFA
56 m2, 2 szoba, vételar: 9 900 000 Ft. Bp XIX. Bp. Ull6i ut 210. (VOlt blztositd)

/ 4 4 - Bp. XIX. Vécsey u. 6. lll. emelet 7. 133 m2, bérleti dij: 127.080 Fyh6+AFA
> 3HONAPOSTOL, 14 EVES KORIG [ EAvi et

41 m?, bérleti dij: 26.880 Fth6+AFA

( ¢ i 335':,;13('1{};;:::;;;16460?6;";?'“ A% Bp. XIX. E6tvds u. 5. (volt Integrator)
N Helen Doron k Bp. XIX. Villanytelep u. 32-34. fsz. 6/a. o S A B el Targ IS
—— Early English 48 m2, 1 szoba, vételdr: 7 000 000 Ft, e o
__,/ ? J 224 m?, bérleti dij: 369.152 Ft/ho+AFA
" Bp. XIX. Vas Gereben u. 229. (Nagykérési ut 106.) Bp. XIX. UlI&i Gt 250. (volt Paramatta)
/ .\ /& N 259 m?, nem lakas célu helyiségcsoport, vételar: 54 000 000 Ft. 25 m?, bérleti dij: 41.200 Fho+AFA

A megtekintésre a meghirdetés kedden és Bp. XIX. UlIGi ut 250. (volt Fékert)
58 m?, bérleti dij: 95.584 F/h6+AFA

Bp. XIX. UlI&i ut 250. (volt Wolfland)

106 m?, bérleti dij: 175.000 Ft/ho+AFA

Bp. XIX. Katona Jozsef u. 3. (Hoffher u. 38-40.) (volt Nador-Ing),
(iires telekrész) 2344 m?, bérleti dij: 468.800 Fho+AFA

v.n‘ o
0% ,«ﬁ
>~

-~

csiitortokon 9-15 ora kozott van lehetdség.
A palyazatrdl el6zetesen érdeklédni, a jelent-
kezési lapot atvenni, illetve leadni a Bp. XIX.
ker. Kispest Onkorményzat Polgarmesteri

www.gyerekangol.hu

06-70-328-3228 [ & AL AN R

www.larnairﬁs;i*a’arﬂ.ﬁﬁ@gz.hu . | \
Kispesti PARBESZED | “% :j“;_‘zesf:;;z“:vz:aﬁ:;:; ORMOS INTEZET
— FOGASZAT

Hivatal Vagyongazdalkodasi és Hasznositasi
Iroda Bp. XIX. Varoshaz tér 18-20. C. ép. 42-
44-es szobajaban lehet félfogadasi idében
(hétfén: 14.00-18.00-ig, szerdan: 8.00-16.30-ig,
pénteken: 8.00-12.00-ig.

Jelentkezni lehet a Bp. XIX. ker. Kispest
Onkorméanyzat Vagyonkezelé Miiszaki

KiSPEST Szervezeténél Bp. XIX. Ady Endre ut 7.

Orkormanitatn Erdekiédni lehet telefonon: 347-4535

Orszaggytilési képviseldjeloltként, az dnkormany-

: - y Programjaink:
zat Fideszfrakcidjanak vezetbjeként, valamint

% egész napos angol nyelvii foglalkozas az

kispesti lakosként tisztaban vagyok a keriilet angol csoportban
gondjaival, megoldando feladataival.Ugyanakkor % Uszds oktatas % zeneovi
a valasztésok kozeledtével szeretném megismer- % néptanc foglalkozas =i sészoba A RE
ni, meghallgatni az Onok véleményét is. Tudni sze- % korcsolyaoktatas 3k balett INGYEN ES FOG SZATI SZU S
retném, Onék hogyan latjak, melyek a legégetébb Elfs::::a; rs“;*;;;dmési 2p e ,
feladatok, amelyeket orvosolni kell. Képvisodielc o ; KEDVEZO ARU KEZELESEK
' ww*w mmmackoow klspest.hu .
i Jiialalliozzunkga | FOGFEHERITES
m Ao HIII | PANORAMA RONTGEN
:Heke_rln;;lu{ap 10 :Iu:ra:l ;.:ksllmﬁml;zqt teriilete Ej S7Z AISEBESZET
SIS . e . ) A Micimacké Maganbolcséde
Munkas Szent Jozsef K H Fidesz kispesti iroda XIX., Ady E. it 91. ol oy %
O, Pammia it 2. ( zbldovezeti kornyezetben, A LEGKORSZERUBB
Felsd Kispest tagas csoportszobakkal varja a gyermekeket - > o %
Simonyi Lakésszivetkezet teriilete Marcius 10. (szerda) 19 dra 20 hetes kortél 3 éves korig.
Januar 25. (hétfd) 19 dra Kispesti Munkasotthon és Miivelodési Haz TR . : FO GP OTLASI E L] A RA'SOK
KDNP Iroda XIX., Ady E. at 140. (KMO) XIX., Teleki u. 50. Programjaink: ; angotl;(l)g I.alkuzas 3
Zenepoicsi
i — s ORMOS INTEZET
Februdr 18, (csiitortik) 19 ora Marcius 25. (csiitortok) 19 dra sk soszoba
Jézus Szive Kozasségi Haz Jézus Szive Kozosségi Haz o . 1 184 BUDAPE ST’ HENGE RSOR U' 73'
XK, fichim A. u. 8. XIX,, Aichim A. u. 78. eklodni lehet: +36/30-9643-597 24 2
Kapcsoladd térképet a www.tarnairichard.fidesz.hu oldalon talél. w.micimackoovi-kispest.hu ELO]EGYZES . 29 5 i 5 96 3




SCALPEL LASER SEBESZET
1184 Budapest, Kubinyi u. 6. (volt Zalka M u.)
Tel.: 292-3537 , 06 30 9195740 Tel.:/ Fax: 297-0039
Nyitva: H-P . 15-19

Bdrgydgyaszat, bdrsebészet: konzullacid, szemalcs, anyajegy, brdaganatok
laseres és hagyomanyos eltavolitdsa, bendtt kdrdm végleges korrekcidja,
raksziirés

Egynapos sebészet, Lasersebészet, Proctoldgia: sérv, visszér, biitydkmiitétek,
kiiriilmelélés,aranyér-végbélbetegségek konzervativ és miitéti kezelése,
raksziirés

Plasztikai sebészet: arc, fiil, orr, szemhéjplasztika, rancfeltdltés, mellnagyobbitas
(asymmetricus anyaggal is)-felvarras, Vibracids zsirszivas, hasplasztika,
hegkorrekeid

Ndgydgyaszat

Az intézetiinkben alkalmazott korszerii miitéti eljarasok és érzéstelenitési modszerek
miatt betegeinket rivid megfigyelés utan hazaboesatjuk, megrividiilt sebgydgyulds
és csekélyebb fajdalom melleti a gy6gyulas szakaszait az otthonukban tdlthetik.

Egzisztenciaja mar van,
nincs?
Magyarorszag legnagyobb
fényképes

Tarskeresé Klubja!

Programokkal, rendezvényekkel
Leinformalhat6 Ggyfelkérrel!

<

7

URUINOD

TARSKERESO KLUB

FRANOMIBS

web: delpest.ctk.hu

106/30-542-6405

Szerviz TOYOTA minéségben
- NEM CSAK TOYOTAKNAK

automankaras
Karosszéria javitas és fényezés
(teljeskord biztositasi ligyintézéssel)

7

Muszaki vizsgaztatas
29.491 Ft-tol

Garancialis és garancia idon
tuli karbantartas, javitas

4 évesnél idosebb Toyotak esetén
munkadij kedvezmény

Gyari, eredeti alkatrész és
tartozék értékesités

Kényelmi szolgaltatasok Ugyfeleink részére:
* Csereauto bérlési lehetdség
* Kavé, tea fogyasztas, internet hasznalat
TOYOTA J-< 1 AFzx Markakereskedés és szerviz
Bp., IX. kertilet, Gyali Gt 42. Bp., X. keriilet, Szallas u. 20-22.

Tel: 348-4070 Tel: 260-1811
Nyitva: H-P: 7.30-16:00 Nyitva: H-P: 7.00-16:30
www.toyotanekem.hu

EOGCENTLRUM

fogaszati szakrendels
1191 Budapest, Hunyadi u. 10-14

o Teljes korii fogaszati ellatas
¢ Fogbeiiltetés

¢ Szajsebészet

¢ Panoramarontgen

| www.fogcentrum.hu

Bejelentkezés személyesen vagy telefonon:
Tel.: 280-2674, 06-209-515-715 NYITVA: H-P. 8-20-ig

Ingyenes allapotfelméres és szaktanacsadas
=Dentéalhigiéniai kezelés =Esztétikus tomések
=Fogfehérités = Fogékszer sRdgzitett és kivehetd
fogpotlasok

lf

Ll 4l 7 \
=l --'./

BEST OPTIKA

- r 4 r 4 - - - -
yugdijasok penztarcajahoz igazitva..
r‘,'.

Komplett szemiiveg (keret + lencse)”
= rovid- vagy tavollatashoz:

6900 Ft-twl

Ha mindkét tavolsagra egy szemiiveggel
szeretne latni, azt is megoldjuk, rdadasul
nélunk szemivegét havi részletekben is fizetheti.

Az akci6 idOtartama: 2010. janudr 16-tél- februdr 28-ig.
* Réteg nélkuli lencsével. A részletekrdl érdekiadjin O

R R R TR

1191 Budapest, Hunyadi J. u.6.

1/348-0953

KEPUJSAG™

SUGARZASA -
290 ALKALOMMAL HETENTE:

6125 Ft.
9 800 Ft.
3hét 13108 Ft.
4 hét 16084 Ft.

Az drak az Afa-t tartalmazzak!

1 hét
2 hét

Kollégaink varjak jelentkezését!
Tel.: 0613470974
email: marketing@tvkispest.hu

PESTERZSEBET KOZPONTJABAN
NYILO UJ IRODANKBA KERESUNK:

UZLETKOTO MUNKATARSAKAT

Amit kindlunk: = Kiemelkedé jovedelem
lehetésége

+ Oktatas, képzés

« Céglink tobb éves,
megbizhato hattere

+ Onallé munkavégzés

= Ugyfélkor bovitése

+ Szakmai fejlédés

* Kozépfoku vegzettség

+ Sikerorientdltsag

* Szamitogépes felhasznaldi
ismeret

Biztositasi szakmai milt és a vallalkozdi

statusz elény, de nem feltétel.

Feladatok:

Elvdrdsok:

Fényképes 6néletrajzat az alabbi e-mail
cimre varjuk: jelentkezes@pegazusgroup.hu
Pegazus Brokerhaz Biztositasi Alkusz Zrt.



